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SAZETAK

Osnovni cilj istraZivanja je bio utvrditi da li postoje razlike u rastu i razvoju i
funkcionalnim sposobnostima izmedu ucenika i ucenica. Za procenu rasta i razvoja i
funkcionalnih sposobnosti ucenika primenjeni su sledeci parametri: telesna visina, telesna masa,
indeks telesne mase, vitalni kapacitet pluca, puls u miru, puls posle opterecenja i index
modifikovanog Harvardskog step-testa. Rezultati multivarijantne analize (MANOVA) pokazali su
da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu ucenika i ucenica u analiziranim varijablama za
procenu rasta i razvoja i funkcionalnih sposobnosti. Statisticki znacajna razlika univarijantnom
analizom varijanse (ANOVA) utvrdena je samo u varijablama puls posle opterecenja (F=8.36;
p=.004) i indeksu modifikovanog Harvardskog step testa (F=6.67; p=.011) u korist ucenika.
Uporedujuci rezultate nekih ranijih i sadasnjih istraZivanja, moZe se zakljuciti da aktuelni
program fizickog veZbanja ne daje Zeljene rezultate i ne doprinosi u dovoljnoj meri poboljsanju

funkcionalnih sposobnosti ucenika i ucenica mladeg skolskog uzrasta.

Kljucne reli: morfoloske karakteristike, funkcionalne sposobnosti, fizicko vezZbanje, mladi

skolski uzrast, harvardski step-test.
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MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
UCENIKA OSNOVNE SKOLE

UvVOD

Fizicko vaspitanje je deo opSteg vaspitanja i
ima vaZznu ulogu u sistemu obrazovanja 1
vaspitanja mladih ljudi. Ostvaruje se nizom
opstih 1 posebnih zadataka koji se odnose na
unapredenje zdravlja, pocinje u
predskolskim ustanovama 1 traje sve do
visokoskolskih ustanova. U okviru tog
procesa ne bi smelo da bude improvizacije,
niti slucajnih uticaja, pogotovo onih koji
mogu negativno uticati na razvoj li¢nosti
(Milanovi¢, 2011). Imajuc¢i u vidu da 97%
dece pohada osnovnu $kolu, i ima redovnu
nastavu fizickog vaspitanja, obaveza Skole
kao vaZne drusStvene institucije je da
promoviSe fizicku aktivnost 1 njene
vrednosti. Ucitelji i nastavnici su takode u
obavezi da konstantno naglasavaju vaznost i
vrednost fizickog veZzbanja, stvaraju naviku
medu ucenicima da se staraju o sopstvenom
telu i usavrSavanju svojih sposobnosti, tako
da fizicko veZbanje postane njihova
svakodnevna potreba.

Razvoj civilizacije pored pozitivnih strana
za napredak CoveCanstva ima 1 negativan
uticaj, Zivot bez dovoljnog boravka u prirodi
i dovoljno kretanja smanjuje razvoj
motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti,

dovodi do pojave raznih oboljenja, medu

kojima su na prvom mestu oboljenja srca i
krvnih sudova (Puraskovi¢, 2002). Na
vaznost vezbanja ukazao je davno i Pelagi¢
V. (1952) koji je rekao: ,Hiljade, koji
slabo3¢u 1 ¢amotinjom padaju na teret svome
bliznjem 1 provode bedan Zivot bez ikakve
radosti, mogli su, da su u mladosti vezbali
svoje telo, biti sre¢ni, vredni i zdravi ljudi.
Nemojte nikada zaboraviti da sre¢a naSe
dece zavisi od njihovog vezbanja®. I pored
toga S$to kardiovaskularna oboljenja nisu
karakteristicna za decji uzrast, deca koja su
fizicki manje aktivna imaju predispoziciju
za kardiovaskularne bolesti (Armstrong,
Williams, Balding, Gentle, 1 Kirby, 1991;
Wedderkopp, Froberg, Hansen, Riddoch, i
Andersen, 2003).

Srbija zauzima prvo mesto po smrtnosti od
kardiovaskularnih bolesti u Evropi, a
posebno je zabrinjavajuce Sto zdravstvena
ugroZenost pocinje jo§ u decjem uzrastu
(Poki¢, Mededovi¢ i Smiljani¢, 2011).
Sli¢na je situacija i u svetu, jer 60 do 70%
stanovniStva u razvijenim zemljama ne
dostigne ni minimalni nivo fizi¢ke aktivnosti
(Trost, Owen, Bauman, Sallis, i Brown,

2002).

Zrnzevi¢, N., & Stojanovi¢, T. (2021). MorfoloSke karakteristike i funkcionalne sposobnosti
ucenika osnovne skole. Sportlogia, 17(1), 1-12. https://doi.org/10.5550/sgia.211701.se.zs
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Istrazivanja sprovedena na ucenicima od 7
do 9 godina u perodu od 1995. do 2016
godine (Gajevi¢, 2009; Zrnzevi¢, 2007,
Zrnzevi¢ N. i1 Zrnzevi¢ J., 2015) pokazuju da
je sve viSe gojazne dece. Gojazna deca
imaju veliku prevalencu da ostanu gojazna 1
u odraslom dobu (Strong, Malina, Blimkie,
Daniels, Dishmann i sar. 2005; Zwirska,
Jagielski, Jablonska, Bajer, Styczen, 1
Schlegel-Zawadzka, 2013).

Kao $to su rast i razvoj najbolji pokazatelji
sveopSteg zdravstvenog stanja deteta, tako
indikator zdravstvenog stanja 1 Zivotnog
standarda ispitivane populacije (Smajic,
Marinkovi¢, Pordi¢, Cokorilo, Gusi¢ i sar.,
2017). To se pre svega odnosi na ucenike
mladeg Skolskog wuzrasta kao jedne od
najvaznijih karika u procesu vaspitanja i
obrazovanja. Nekada se zdravim 1
sposobnim detetom smatralo dete koje
poseduje dobre motoricke sposobnosti
presudne za odredeni sport, a danas ako
poseduje dobru ,fizicku kondiciju® koja
podrazumeva optimalno funkcionisanje svih
fizioloSkih sistema organizma, a posebno

kardiovaskularnog, respiratornog i

skeletnomiSi¢nog sistema (Committee on
Sports Medicine, 1987). U Srbiji je relativno
mali broj istraZivanja i publikovanih radova
koji se bave funkcionalnim sposobnostima
dece mladeg Skolskog uzrasta (Stojanovic,
1977; Buraskovi¢, 2002; Kragujevi¢ i Rakic,
2004; Zrnzevi¢, 2007; Radovanovic,
Aleksandrovi¢,  Stojiljkovi¢, Ignjatovic,
Popovi¢ 1 sar. 2009; Mitrovi¢ i Stevic,
2017).

Autori koji su se bavili efikasnoS¢u nastave
navode da program fizickog vaspitanja ne
izaziva znaCajne promene ni u kom
segmentu antropoloSkog statusa dece, te ne
utie pozitivno ni na porast funkcionalnih
sposobnosti (Zrnzevi¢ N., Lili¢, i Zrnzevic¢
J., 2013).

Osnovni cilj istraZivanja je utvrditi da li
postoje razlike u morfoloSkim
karakteristikama 1 funkcionalnim
sposobnostima izmedu ucenika i ucenica, a
u svrhu revizije nastavnog programa, kao 1
kakve su morfoloske karakteristike 1
funkcionalne  sposobnosti  analiziranog
uzrasta na prostoru Kosova i Metohije, iz

razloga nedovoljnih informacija o datom

uzorku u dugom vremenskom periodu.

Zrnzevi¢, N., & Stojanovi¢, T. (2021). MorfoloSke karakteristike i funkcionalne sposobnosti
ucenika osnovne skole. Sportlogia, 17(1), 1-12. https://doi.org/10.5550/sgia.211701.se.zs



MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
UCENIKA OSNOVNE SKOLE

METODE

Merenje morfoloSkih mera 1 testiranje
funkcionalnih sposobnosti sprovedeno je na
prigodnom uzorku od 71 ucenika (G1) 1 63
ucenice (G2) prvog razreda, starosti 7.0 + 6
meseci, iz ZveCana i Leposavi¢a (Kosovo 1
Metohija, Republika Srbija). Testiranje je
sprovedeno sa zdravim ucenicima koji su
obuhvaceni redovnom nastavom fizi€kog
vaspitanja, uz prisustvo ucitelja. U skladu sa
etiCkim nacelima istraZivanja, direktori
Skola i roditelji su odobrili da se merenja
morfoloSkih  karakteristika 1 testiranje
funkcionalnih sposobnosti ucenika mogu
obaviti unutar redovne nastave, na ¢asovima

fizickog vaspitanja.

Mere za procenu morfoloskih karakteristika
su ukljucivale: telesnu visinu (TVIS),
telesnu masu (TMAS) i indeks telesne mase
(ITM). Morfoloski karakteristike merene su
po IBP protokolu (Weiner i Lourie, 1969).

Reakciju organizma na fizi¢ko opterecenje
za vreme nastave fizickog vaspitanja
najpogodnije  je  pratiti na  osnovu
respiratornog 1 kardiovaskularnog sistema
(vitalnog kapaciteta pluca, pulsa u miru,

pulsa u toku optereenja 1 pulsa posle

opterecenja).  Za  procenu  funkcije
kardiovaskularnog  sistema 1 opStu
funkcionalnu sposobnost ucenika u ovom
istraZzivanju primenjeni su slede¢i parametri:
VKAP - kori$¢en je spirometar za merenje

vitalnog kapaciteta plu¢a do 7500cm’.

Merenje vitalnog kapaciteta plu¢a je od
neprocenjive vrednosti i predstavlja skrining
za opSte zdravlje respiratornog sistema, na
isti nacin kao Sto krvni pritisak pruza opSte
informacije o stanju kardiovaskularnog
sistema (Miller, Hankinson, Brusasco,
Burgos, Casaburi 1 sar., 2005); PUMI - puls
u  miru otkucaj/min, meren pomocu
stetoskopa postavljenog na grudi ucenika u
projekciji vrha srca; PPOP - puls posle
optereéenja otkucaj/min, meren pomocu
stetoskopa postavljenog na grudi ucenika u
projekciji vrha srca 1 HAST - harvardski
step-test za  procenu  prilagodenosti
kardiovaskularnog i respiratornog sistema na
fizicke napore u indeksnim poenima (Mazur
i Woynarowska, 2003), koji je prihvatljiv u
masovnim ispitivanjima, lak za merenje, ne
iziskuje skupe instrumente, opremu 1

specijalne uslove.

Zrnzevi¢, N., & Stojanovi¢, T. (2021). MorfoloSke karakteristike i funkcionalne sposobnosti
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Testovi za procenu funkcionalnih
sposobnosti dece treba da ispunjavaju
slede¢e uslove: da u radu angaZuju velike
miSi¢ne grupe, napor mora da bude merljiv i
da se moZe ponavljati, uslovi u kojima se
vrsi treba da budu uporedljivi i ponovljivi,
deca moraju dobro da podnose test i on ne
sme da prouzrokuje opasnost po njihovo
zdravlje, a napor treba da bude lagan i
poznat deci razliCitog mnivoa fizickih

sposobnosti (Puraskovi¢, 2002).

Deskriptivni parametri su prikazani kao
AritmetiCcka sredina (Mean), Standardna

devijacija (Std.Dev.), Minimalni rezultat

REZULTATI

Uvidom u rezultate osnovne statistike
morfoloSkih karakteristika i funkcionalnih
sposobnosti ufenika i1 ucenica moZemo
uociti da su rezultati normalno distribuirani,

obzirom da su vrednosti koeficijenta

(Min.), Maksimalni rezultat (Max.), Skjunis
(Skew.), Kurtozis (Kurt.) i Kolmogorov-
Smirnov koeficijent (K-S). Razlike izmedu
ucenika i ucenica za sve morfoloSke mere 1
fizioloske karakteristike izraCunate su
primenom analize varijanse na
multivarijjantnom 1 univarijantnom nivou
(MANOVA/ANOVA). Procentualne razlike
(Difference %) izmedu ucenika i ucenica za
sve varijable izraCunate su pomocu formule:
[(G1-G2)/G1] x 100. Za analizu rezultata je
primenjen statisticki paket STATISTICA
10.0 for Windows (StatSoft, Inc., Tulsa, OK,
USA), a statistika znaCajnost razlika je

odredivana na nivou p< 0.05.

Kolmogorov- Smirnov testa nize od
grani¢nih vrednosti. Uoceno je da izmedu
ucenika i u€enica postoje numericke razlike,
u svim varijablama u korist ucenika (Tabela

1.12.).
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Tabela 1. Deskriptivni pokazatelji morfoloskih karakteristika i funkcionalnih sposobnosti

ucenika prvog razreda

Varijabla N Mean  Std.Dev.  Min. Max. Skew. Kurt. (K-S)d
BH (cm) 71 126.08 5.47 112.10  141.00 0.44 1.16 .083
BM (kg) 71 26.96 5.48 18.50  46.50 1.89 3.83 .209
BMI (kg/m?) 71 16.98 3.38 12.32 31.38 1.84 4.47 212
VLC (cm’) 71  1267.61  169.68 900 1800 0.24 0.73 157
RHR (0o/min) 71 95.87 5.68 84 116 0.80 1.30 167
HRAE (o/min) 71 131.01 6.92 119 146 0.38 -0.60 118
HAST 71 41.73 2.19 37.36  45.84 -0.17 -0.75 114

Legend: Mean — aritmeti¢ka sredina; Min. — minimalni zabeleZeni rezultat merenja; Max. — maksimalni zabeleZeni rezultat
merenja; Std.Dev. — standardna devijacija; Skew. — nagnutost distribucije rezultata; Kurt. — izduZenost distribucije rezultata; (K-
S) d — koeficijent Kolmogorov-Smirnov testa.

Tabela 2. Deskriptivni pokazatelji morfoloskih karakteristika i funkcionalnih sposobnosti
ucenica prvog razreda

Varijabla N Mean Std.Dev. Min. Max. Skew. Kurt. (K-S)d
BH (cm) 63  125.13 114.00 13520 4.22 0.19 0.46 092
BM (kg) 63 26.66 20.00 39.50 3.96 0.93 1.52 122
BMI (kg/m?) 63 17.09 11.75 25.04 2.87 0.93 0.78 122
VLC (cm’) 63 1225.40 700 1700  185.76  -0.21 0.63 164
RHR (o/min) 63 96.94 88 108 4.81 0.31 -0.21 .196
HRAE (o/min) 63  134.62 120 152 7.51 0.43 -0.44 120
HAST 63 40.75 36.36 45.45 2.16 -0.18 -0.55 .095

Legenda: Mean — aritmeticka sredina; Min. — minimalni zabeleZeni rezultat merenja; Max. — maksimalni zabeleZeni rezultat
merenja; Std.Dev. — standardna devijacija; Skew. — nagnutost distribucije rezultata; Kurt. — izduZenost distribucije rezultata; (K-
S) d — koeficijent Kolmogorov-Smirnov testa.
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Na osnovu rezultata multivarijantne analize moZe se zakljuciti da izmedu ucenika i u¢enica
prvog razreda ne postoji statisticki znaCajna razlika u morfoloSkim karakteristikama 1

funkcionalnim sposobnostima na multivarijantnom nivou (Q=.186) (Tabela 3.).

Tabela 3. Multivarijantne razlike morfoloskih karakteristika i funkcionalnih sposobnosti izmedu
ucenika i ucenica prvog razreda

Wilks Lambda F Effect - df  Error - df Q

0.925 1.46 7 126 0.186

Legenda: Wilks lambda — vrednost koeficijenta Wilks-ovog testa za jednakost centroida
grupa; F — vrednost koeficijenta F-testa za znacajnost Wilks-ove lambde; Effect df;
Error df — stepeni slobode; Q — koeficijent znacajnosti razlika centroida.

Na univarijantnom nivou statistiCki znacajna razlika utvrdena je u varijablama puls posle
opterecenja (PPOP) (p=.004) i Harvardski step test (HAST) (p=. 011) u korist grupe ucenika
(Tabela 4.).

Tabela 4. Univarijantne razlike morfoloskih karakteristika i funkcionalnih sposobnosti izmedu
ucenika i ucenica prvog razreda

Varijabla Mean G Mean G2 Difference Difference % F (1; 132) p
BH (cm) 126.08 125.13 0.95 0.8 1.24 0.267
BM (kg) 26.96 26.66 0.3 1.1 0.13 0.721
BMI (kg/m?) 16.98 17.09 -0.11 -0.6 0.04 0.840
VLC (cm’) 1267.61  1225.40 42.21 33 1.89 0.172
RHR (0o/min) 95.87 96.94 -1.07 -1.1 1.35 0.247
HRAE (o/min) 131.01 134.62 -3.61 -2.8 8.36 0.004*
HAST 41.73 40.75 0.98 23 6.67 0.011*

Mean G1- aritmeticka sredina grupe ucenika; Mean G2- aritmeticka sredina grupe ucenica; Difference — razlika
aritmetickih sredina grupe ucenika i uéenica; F — vrednost F-testa za testiranje znacajnosti razlika aritmetickih sredina; p —
koeficijent znacajnosti razlika aritmetickih sredina.
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DISKUSIJA

Telesna visina je jedan od najstabilnijih
pokazatelja fizickog razvoja i integralno
odraZava procese uzduznog rasta. Za razliku
od telesne visine, masa tela i1 potkoZno
masno  tkivo najviSe su  podloZni
transformaciji pod uticajem spoljasnjih i
unutra$njih faktora (DPuraskovi¢, 2002).
Fizicka  aktivnost znacajno  smanjuje
potkoZzno masno tkivo i povecava miSi¢nu
masu (Zrnzevi¢, 2007; Pejci¢, Malacko, i1
Muvrin, 2014; Malacko, Stankovi¢, Doder, 1
Pejci¢, 2015). U ovom slucaju analiziraju¢i
prose¢ne rezultate telesne visine (TVIS) 1
telesne mase (TMAS) ucenika i ucenica
mozemo zapaziti da su vrednosti telesne
visine neSto manje, a telesne mase nesto
ve¢e u odnosnu na dosadaSnja istraZivanja
(Zrnzevi¢, 2007; Malacko i sar., 2015).
Vrednost vitalnog kapaciteta pluca (VKAP)
zavisi od opSteg fizickog razvoja deteta
(Stojanovi¢, 1977). Zbog relativno slabe
muskulature koja wucestvuje u procesu
disanja, vitalni kapacitet u periodu mladeg
Skolskog uzrasta na pocetku iznosi oko
1450cm’ za decake i 1400cm’ za devojéice
(Kragujevi¢ 1 Raki¢, 2004; Zrnzevic¢ 1 sar.,
2013) 1 do kraja ovog uzrasnog perioda

iznosi oko 2250cm’ za dedake i oko

2100cm’ za devojtice (Kragujevi¢ i Rakié,
2004). U ovom istrazivanju ucenici i u¢enice
imaju manje vrednosti vitalnog kapaciteta
plu¢a (VKAP) u odnosu na vrednosti koje su
dobijene u ranijim

(Kragujevi¢ 1 Raki¢, 2004; Zrnzevi¢, 2007),

istrazivanjima
Sto  potvrduje  konstataciju da  su
funkcionalne sposobnosti na niskom nivou i
da su na kraju Skolovanja manje ili iste kao
na pocetku Skolovanja (Markovi¢ i Findak,
1997). Fizicka aktivnost moZe znatno
povecati vitalni kapacitet pluca
(Radovanovi¢ i sar., 2009). Aktivnosti u
Skolskim uslovima treba izvoditi isklju¢ivo
u aerobnim uslovima (Janssen i Le Blanc,
2010). Aerobni kapacitet je najbolje
razvijati brzim i sporim tr¢anjem u prirodi,
tréanjem  dugih  deonica  umerenim
intenzitetom 60-70% u zoni frekvencije srca
150-160 otkucaja u minuti (Brown, Ferrigno
i Santana, 2000; Malacko i Rada, 2004).
Intenzitet veZzbanja bi trebalo da bude
najmanje 50% od maksimalnog intenziteta,
kako bi dovelo do pozitivnih promena 1
zadovoljavajuéih rezultata (Donnelly, Blair,
Jakicic, Manore, Rankin i sar., 2009).

Vrednosti pulsa u miru i posle opterecenja

kod ucenika i ucenica su vece od vrednosti
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dobijenih na istoj populaciji u ranijim
istraZzivanjima, S$to se smatra negativhom
pojavom (DPuraskovi¢, 2002; Kragujevi¢ 1
Raki¢, 2004; Zrnzevi¢ 1 sar., 2013). Kod
treniranth osoba dolazi do smanjenja

vrednosti pulsa u miru i vrednosti pulsa

ZAKLJUCAK

Rezultatu  ovog istraZivanja su
pokazali da ne postoji statistiCki znacajna
razlika izmedu ucenika i1 ucenica prvog
razreda u rastu 1 razvoju i funkcionalnim
sposobnostima. Na univarijantnom nivou
nije utvrdena znaCajna razlika izmedu
ucenika i ucenica u varijablama za procenu
rasta i razvoja (telesna visina, telesna masa 1
indeks telesne mase). Kod varijabli za
procenu funkcionalnih sposobnosti izmedu
ucenika 1 ucenica statisticki znacajna razlika
na univarijantnom nivou evidentirana je u
varijabli puls posle opterecenja i Harvard
step-testu u korist ucenika. Ovi rezultati su
ocekivani, obzirom da su ucenici u ovom

uzrastu aktivniji od ucenica u fiziCkim

posle opterecenja (Radovanovi¢ 1 sar.,
2009). Ucenici 1 ucenice poseduju srednji
nivo funkcionalnih sposobnosti, nasSta su
ukazali rezultati Harvardskog step-testa
(HAST) (Mazur i Woynarowska, 2003).
Dobijene vrednosti su niZze u odnosu na
ranija istrazivanja (Kragujevi¢ 1 Rakic,

2004; Zrnzevié i sar., 2013).

aktivnostima koje znacajno poboljSavaju
aerobnu sposobnost (sportske igre poput
fudbala 1 kosSarke), dok su ucenice viSe
orijentisane na igre koje nisu zahtevne u
pogledu angaZovanja aerobnog kapaciteta
organizma (preskakanje lastiSa, Skolice 1 sl.)
Ucitelji i nastavnici treba posebnu paZznju da
posvete razvoju funkcionalnih sposobnosti
ucenika i ucenica. Potrebno je da poseduju
dosta stru¢nog znanja, koje se posebno
odnosi na primenu odgovarajuih metoda
ucenja i1 vezbanja, doziranje opterecenja,
izbor vezbi i metoda za analizu efekta rada.
Zahteve je neophodno podi¢i na visi nivo 1

povecati motivisanost za rad.
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ABSTRACT

The main aim of the study is to establish whether there are any differences in growth and
development of functional abilities between boys and girls. For the evaluation of functional
abilities, growth and development in students the following parameters have been used: height,
body mass, body mass index, vital lung capacity, resting heart rate, active heart rate and
modified Harvard step test index. The results of multivariate analysis (MANOVA) have shown
that there is no statistically significant difference between male and female students. A
statistically significant difference has been found by means of univariate analysis of variance
(ANOVA) in active hearth rate variables (F=8.36; p=.004) and modified Harvard step test index
(F=6.67; p=.011) in favor of male students. Comparing the results obtained in the earlier and
recent studies it can be concluded that the current physical exercise program does not produce
desired results, furthermore it does not contribute nor does it improve functional abilities of

male and female younger elementary school students.

Key words: Morphological characteristics, functional abilities, physical exercises, younger

students, Harvard step test.
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SAZETAK

Savremena dijagnostika u veslanju omogucava sve vise mogucnosti za beleZenje i
poredenje brojnih varijabli zaveslaja. Pri tom mnogi treneri padaju u zamke strogog postovanja
propisanih normi, odnosa i prolaznih rezultata, koje sportista mora ostvariti ukoliko Zeli da
ostane u svetu takmicarskog veslanja. Na primeru poredenja veslackih skola VK “Danubiusa” i
VK “Partizan”, deskriptivni pokazatelji su na strani VK “Danubius” kod vremena na 2000m,
prosecne sile i prosecne snage. Prosecna sila, ne beleZi znacajnost razlika izmedu veslaca VK
“Danubius” i VK “Partizan” (sig=0,167), dok su zabeleZene statisticki znacajne razlike kod
vremena na 2000m (sig=0,036) i snage (sig=0,02) u korist veslaca VK Danubiusa”. S druge
strane vecu korelaciju prosecne sile (-0,955) i snage (-0,928) sa vremenom na 2000m ostvarili
su veslaci VK “Partizan” od veslaca VK “Danubius” (-0,931) i (-0,896). Korelacija izmedu
prosecne sile i prosecne snage unutar jedne ekipe pokazuje vecu korelaciju kod veslaca VK
“Partizan” (0,95) u odnosu na veslace VK “Danubius” (0,755). Dobijeni rezultati nisu dovoljni
da se jedna od ekipa ili pojedini veslac u nekom slicnom poredenju izbaci iz takmicarskog
pogona u procesu previse cestih i strogih selekcija veslaca, obzirom na razlicite moguce puteve
izgradnje veslacke tehnike i brojnih parazitarnih faktora, koji na navedene varijable mogu
uticati, posebno u uzrastu pionira i veslaca pocetnika uopste.

Kljucne reéi: veslanje, veslacki ergometar, brzina, sila, snaga.
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UvVOD

Veslanje spada u sportove tipa
izdrzljivosti, ali 1 u kategoriju cikli¢nih
sportova, jer se kretanje veslaca zasniva na
ponavljanju ciklusa istovetnih pokreta
(Macanovi¢, 1975). Veslanje spada u
cikli¢na kretanja i u njemu se, pre svega,
ispoljava snaga pregibaca, ruku opruZaca
trupa 1 opruzaca donjih ekstremiteta
(Farfelj, 1972). Veslanje spada u grupu
sportova koja se uglavnom karakteriSe
razvitkom izdrZljivosti pri optimalnom
ulaganju snage razliCitog intenziteta.
Tehnika je usmerena na ekonomisanje
utroSka telesne snage i1 povecanje efekata
optimalnog ulaganja snage (Harre, 1973).
Veslanje je sport u kojem se za ostvarenje
sportskog rezultata trazi udruZenje viSe
vestina 1 karakteristika (tehnika,
izdrZljivost, ritam, balans itd). DuZina
veslacke trke je 2000 m Sto vremenski traje
izmedu 5 i 7 minuta. Ova Cinjenica ima za
posledicu da samo osobe odredene genetske
predispozicije  imaju  mogucnosti  za
postizanje vrhunskih sportskih rezultata u
veslanju (Lukac€, Gruji¢, Vuceli¢, Andri¢ i
Matavulj, 1999).

Cikli¢ni karakter veslacke tehnike
omogucava konstruisanje veslaCkog
ergometra koji verno simulira kretanje u
¢amcu, svih komponenata osim ravnoteze
(Liquori, 1986). Prvi patenti veslackih
trenaZzera datiraju iz daleke 1871. godine.
Ve¢ 1901. godine konstruisana je 1
hidrauliéna  veslacka maSina.  Firma
»Concept II iz Morisvilla (SAD)
osavremenila je 1981. godine veslacki
trenaZer izradom posebnog aluminijumskog
diska sa perajama (za opterecenje) 1
ugradnjom mini racunara.

Uz stalna usavrSavanja, maSina za
veslanje ,,Concept II*, preko modela "B",
"C" (1994. godine), "D" (2003. godine)

postaje najzastupljenija 1 najadekvatnija
sprava za trening 1 proveru fizi¢ko-
funkcionalnih  sposobnosti takmifara u
veslanju (Dreissigacker, 2003).

Trenazeri svoj veliki doprinos imaju
u programiranju treninga, vrednovanju
efekata treninga 1 vrednovanju rezultata
(Grupa autora, 1976). Ispitivanjem je
utvrdeno da je nervno-miSi¢na koordinacija
pri imitaciji pokreta zaveslaja na veslackom
ergometru priblizno jednaka onoj u ¢amcu
(Nowicky, Horne 1 Burdett, 2005).
Proizvoda¢ ergometra firma Concept je
svojim  podeSavanjima omogucila da
postignuta brzina 1 ostale vrednosti
biomehanickih varijjabli na veslackom
ergometru odgovaraju uslovima veslanja u
Cetvercu bez kormilara (Dreissigacker,
2003). Zabelezena je visoka korelacija
izmedu veslanja na vodi i veslackom
ergometru "CONCEPT II" (Lamb, 1989).
Navedeni ergometar je pokazao odredene
prednosti u odnosu na ostale, ali su razlike
beznacajne sa stanoviSta kinematike (Steer,
McGregor i Bull, 2006) i elektromiografije
(Nowicky, Horne 1 Burdett, 2005).
Ergometri se od trenaZera razlikuju po tome
Sto mogu da izmere izvrSeni rad (Rajkovié,
2015). NajceS¢e se na displeju ergometra
tokom treninga i testiranja, pored tempa i
brzine prate varijable sile 1 snage.
Pravilnom distribucijom sile 1 snage
omogucava se dovoljno i pravilno opustanje
miSica tokom pasivne faze zaveslaja
(Mitrovi¢ i Rajkovi¢, 2020).

Periodicna kontrola veslaca je
neophodna zbog dobijanja  povratnih
informacija o reakciji sportista na trening,
kao i zbog preciznog odredivanja intenziteta
narednih opterecenja na treningu (Grujic,
Baji¢, Bacanovi¢ 1 Rabi, 1988).

Rajkovic, 7., Mitrovi¢, D., Mileti¢, V., & Spai¢, P. (2021). Kineticki pokazatelji metoda treninga i
14 selekcija mladih veslaca. Sportlogia, 17(1), 13-23. https://doi.org/10.5550/sgia.211701.se.rmms


adminko
Typewriter
14


KINETICKI POKAZATELJI METODA TRENINGA
I SELEKCIJA MLADIH VESLACA

U veslanju u rimenu 1 skulu mozemo
govoriti o jedinstvenoj tehnici izvodenja
sportskog zadatka. Navedena jedinstvena
veslacka tehnika, moZe da se osvari na viSe
natina u zavisnosti od  discipline,
vremenskih prilika, karakteristika vode,
talasa itd. Tako mozemo pretpostaviti da se
1 biomehanika veslanja moZe posmatrati
kroz sportsku specijalizaciju (uzrastne
kategorije, pol, skul, rimen, ve¢i - manji
Ccamac, odredena Skola veslanja, itd) i da
usavrSavanje tehnike dovodi do formiranja
fleksibilnog motornog programa jedne iste
osnovne tehnike veslanja (Mitrovi¢, 2003).

Dok se uzrast od 11-14 godina
(takmiCarska kategorija pionira) smatra
najboljim za pocetak treninga veslanja,
period od 14. do 16. godine smatra se
najboljim za proces specijalizacije da bi se
vrhunski rezultati mogli ocekivati u periodu
izmedu 22. i 25. godine (Bompa, 2001).
Veslanje spada u  sportove  kasne
specijalizacije. Sportisti se preporucuje
uceS¢e u razliCitim  aktivnostima 1
sportovima pre specijalizacije za veslanje.
Specijalizacija sportiste u veslanju pre
dostizanja 10 godina starosti moZe da
dovede do neravnomernog i neadekvatnog
fizickog razvitka, kao i nepotpunog razvoja
sportske vestine, povreda usled
preopterecenja kao 1 ranog odustajanja
(Taylor, 2010). Dodatnu nepoznanicu unose
senzitivni  periodi razvoja motorickih
sposobnosti koji individualno i u zavisnosti
od ja¢ine nadrazaja uti¢u na razvoj mladih

METODE

Na veslacki ergometar postavljen je
instrument Fitrower firme Weba Sport koji
je sondom povezan za racCunar. Merni
instrument meri vreme, silu 1 duZinu
kretanja rukohvata. Posledi¢no racunar

sportista. Kroz tri takmicarske kategorije
proteZze se razvoj nekoliko veoma bitnih
motori¢ih sposobnosti (za muskarce) kao
Sto su eksplozivna snaga (13-17 godina),
maksimalna  snaga  (14-18  godina),
izdrzljivost u snazi (11-17 godina) i aerobna
izdrzljivost (15-18 godina), (Meinel 1
Schnabel, 1976; Martin, 1980; Volkov,
1986; Issurin, 2009).

Za istrazivace 1 trenere znacajne su
informacije o tome koji biomehanicki
parametri  imaju  vodecu ulogu u
takmiCarskom veslanju. Oni su ponekad
odlucuju¢i u ranoj selekciji veslaca, Sto
Cesto prekida karijere perspektivnih veslaca
ili veslaca C¢iji su treneri krenuli pre
dugoro¢nim razvojnim putem nego putem
brzih i lako ostvarljivih rezultata. Pri tome
se koriste razliite norme vremena na
2000m, sile, snage i1 drugih varijabli na
klubskom, uzrastnom 1 reprezentativnom
nivou. Cesto pravilan i strpljiv rad trenera
njegovu ekipu vodi do ‘“raZzalovanja” sa
takmicarskog u rekreativni pogon, dok se
brzi rezultati bez dobre osnove proteZiraju
Sto  kasnije dovodi do zastoja u
napredovanju.

Ovaj rad je pokusaj da se kod
takmiCarskog veslanja pri maksimalnom
intenzitetu, pracenjem varijabli sile 1 snage
otkriju  zakonitosti  odnosa  izmedu
navedenih varijabli, ali i poredenjem
slicnosti i razlika izmedu dve Skole veslanja
naglase moguce greSke uopStavanja, pod
uticajem mnogobrojnih eventualnih
parazitarnih faktora.

izraCunava snagu iz dobijenih podataka.
Sila 1 snaga se na ovaj nacin beleZze u
svakom trenutku zaveslaja, pa se prosecna
snaga 1 sila dobijaju kao aritmetika sredina
izmerenih sile 1 snage tokom jednog
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15 selekcija mladih veslaca. Sportlogia, 17(1), 13-23. https://doi.org/10.5550/sgia.211701.se.rmms


adminko
Typewriter
15


KINETICKI POKAZATELJI METODA TRENINGA
I SELEKCIJA MLADIH VESLACA

zaveslaja, ili tokom celokupnog intervala
veslanja. Ispitanici su od trenera dobijali
usmeni savet kojom brzinom da veslaju
kako bi ostvarili svoj najbolji rezultat na
testu od 2000 m. Uzorak ispitanika ¢inilo je
19 veslaca pionira i to 7 iz VK “Danubius” 1
12 iz VK “Partizan”. Navedeni klubovi su
uzeti zbog toga Sto predstavljaju nosioce
kvaliteta veslanja u Srbiji, VK “Danubius”
u Vojvodini, a VK “Partizan” u Beogradu.
U skoro svim vesla¢kim klubovima u Srbiji
se obucavanje obavlja na sli¢an nacin.

REZULTATI SA DISKUSIJOM

Varjjable kojima se procenjivao kvalitet
veslanja su prosecna sila i prose¢na snaga.
Po sakupljenim podacima izraCunata
je deskriptivna statistika, mere centralne
tendencije 1 disperzije za izmerene varjable.
StatistiCka znaCajnost proveravana je T-
testom za nezavisne male uzorke dok je
zbog jasnijeg razumevanja odnosa izmedu
varijabli zaveslaja upotrebljena metoda
bivarijantne korelacije gde su izraCunati
Pirsonovi  koeficijenti  korelacije  sa
brojéanim  izrazom  znacajnosti.  Svi
statisticki podaci su obradeni statistickim
programskim paketom SPSS Statistics 20.

Kategoriju pionira u pocetku karakteriSe veliki broj polaznika Skole veslanja, gde se
ispoljavaju brojne razliCitosti, koje se postepeno uticajem treninga manje ispoljavaju. Neki od
obrazaca ispoljavanja veslaca se uce veoma brzo, §to se zakljuCuje na nivou apsolutnih
vrednosti, kao 1 po znacajnosti razlika, varijabilnosti i korelaciji (Rajkovi¢, 2015).

Tabela 1. Deskriptivna statistika za veslace iz VK “Danubius”

VK ,,Danubius® pioniri

TV Starost ™ Staz 2000m Fsr Pstr

(cm) (mes) (kg) (€ (s) N) (W)
prosek 181,86 | 172,71 70,43 1,14 453,74 384,93 286,18
st dev 2,79 4,15 10,29 0,38 9,92 31,70 28,14
koef var 0,015 0,024 0,146 0,331 0,022 0,082 0,098
min 178,00 | 166,00 60,00 1,00 439,60 345,84 232,71
max 186,00 | 177,00 88,00 2,00 465,70 426,15 314,67
raspon 8,00 11,00 28,00 1,00 26,10 80,31 81,97

Tabela 2. Deskriptivna statistika za veslace iz “VK Partizan”
VK ,Partizan* pioniri

TV Starost ™ Staz 2000m Fsr Pstr

(cm) (mes) (kg) (€ (s) N) (W)
prosek 176,00 163,58 66,00 1,42 481,26 352,34 232,34
st dev 6,32 9,39 10,07 0,79 38,84 54,04 50,54
koef var 0,036 0,057 0,153 0,560 0,081 0,153 0,218
min 166,00 152,00 56,00 1,00 432,80 268,40 167,30
max 185,00 177,00 92,00 3,00 531,90 422,40 325,93
raspon 19,00 25,00 36,00 2,00 99,10 154,00 158,63
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Tabela 3. T-test za vreme na 2000 m, prosecnu silu i prosecnu snagu veslaca VK “Danubius” i VK “Partizan”

t-test for Equality of Means
. Le\gnsash;l“eitffor 95% confidence
Variabl q . y interval of difference
es Variances
Equal Std. Err.
variances F Sig t df sig Mean diff. Diff. Lower Upper
T
2000m assumed 23.43 0,000 1,82 17 0,086 27,515 15,121 -4,388 59,419
(s) not assumed 2,327 13,295 0,036 27,515 11,823 2,03 53,001
Fav assumed st 0,167 -32,558 22,53 80,092 | 14976
™) 2,778 0,114
not assumed -1,655 ] 16975 | 0,116 -32,558 19,672 74,068 8,951
Pav assumed -2,575 17 0,02 -53,837 20,906 -97,945 -9,73
W) 4,417 0,051
not assumed -2,982 | 16,997 0,008 -53,837 18,055 -91,93 -15,744

Poredenje dve Skole veslanja, ili u
nekom drugom sluc¢aju dva veslaca, u
ranom uzrastu oteZava cCinjenica naglih 1
burnih promena tokom pionirskog uzrasta,
Sto znaCajno moZe limitirati tumacenje
dobijenih rezultata, Sto je 1 glavna poruka
ove studije.

Porede¢i vreme na 2000m, prosecnu
silu i prosenu snagu izmedu dva kluba
moze se zakljuciti da VK “Danubius”
ostvaruje bolje vrednosti u sve tri varijable
dok je statisticki znaCajna  razlika
zabeleZena kod varijabli vreme na 2000m 1
prosecne snaga, dok kod prosecne sile nema

statisticki  znaCajnih razlika, Sto je 1
ocekivano obzirom na rezultate dosadasnjih
istraZivanja.

U pregledu dosadaSnjih istraZivanja
primecuje se velika razli¢itost rezultata kod
razliCitih istrazivaca, kada su u pitanju
maksimalna sila, prosecna sila, izvrSeni rad
1 proseCna snaga veslaCa (Zatsiorsky i
Yakunin, 1991).

Takode se navodi da je sila u camcu
u proSlosti merena na razliCite nacine, na
viljuSci vesla, precagi, rukohvatu 1 lopati
vesla. Rezultati su ¢esto bili iznenadujuci
jer su neki vesla¢i koji su postizali manje
sile imali vece prose€ne brzine Camca
(Filter, 1997). Navodi se i da je prosecna
sila. na rukohvatu vesla kod vrhunskih

skifista oko SOON. Po Arhimedu kada se ta
sila preracuna s obzirom na odnos veli¢ina
unutrasnjeg i spoljaSnjeg kraka vesla, na
lopati vesla dobija se sila oko 200N. Vrlo je
interesantan veliki raspon u dobijenim
maksimalnim 1 prose¢nim silama vucenja
ispoljenth na rukohvatu veslata kod
priznatih istraZivaca, (Zatsiorsky i Yakunin,
1991).

Karakter krive sila vreme se menja u
zavisnosti od deonice koja se vesla, tempa,
brzine ¢amca, frekvencije srca i energetskih
izvora. Tako trapezoidni oblik krive sila -
vreme odgovara aerobnim  izvorima
energije, malom pulsu, deonicama od oko
15km, kontinuiranoj metodi treninga, malim
vrednostima snage, velikim vrednostima
sile 1 malim ¢amcima (skif). Sa povecanjem
brzine veslanja, sa skrac¢ivanjem deonica,
ali 1 sa veslanjem u grupnim ¢amcima puls
raste dok se snaga povecava, sila smanjuje,
a kriva sila - vreme dobija sve viSe oblik sa
karakteristicnim vrhom uz strmiju krivu
uspostavljanja sile, to jest uz krac¢i gradijent
sile (Bachev i Neykov, 2005).

Porede¢i rezultate na 2000 m
(Tabela br. 3) moZe se zakljuciti da je
pionirska Skola VK “Danubius” (Tabela br.
1) postigla neSto bolje rezultate od Skole
VK “Partizan” (Tabela br. 2). Medutim
razlika u rezultatu moze da potice od vise

Rajkovic, 7., Mitrovi¢, D., Mileti¢, V., & Spai¢, P. (2021). Kineticki pokazatelji metoda treninga i
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faktora: starosti veslaca, mase veslaca,
telesne visine, sportskog staZa, stepena
izgradenosti veslacke tehnike, takticke
osposobljenosti i ispoljavanja, takmicarskog
iskustva, trenutnih kondicionih sposobnosti,
moguc¢ih razlika izmedu hronoloskog i
bioloSkog uzrasta veslaca, prethodno
izvrSene selekcije, itd. Rezultati se mogu
razlikovati 1 zbog razli€itog pristupa u Skoli

rezultate. Posebno se pitanje moZe postaviti
o sredstvima koje su treneri dve poredene
Skole koristili tokom obuke. Na primer
koriS¢enje galije (koju inace u obuci koriste
oba kluba) — Skolskog ¢amca sa 12 mesta
gde veslaci sede u dva reda po 6 veslaca,
moZe znacajno povecati iznose sile i snage
veslaca, posledi¢no 1 silu i snagu kasnije u
takmiCarskom Camcu, ali moZe u slu€aju

veslanja kod pionira pocetnika. Ovome u prekomerne  upotrebe  naruSiti  fine
prilog idu 1 razlike u ispoljenim mehanizme  vremenskih 1 prostornih
vrednostima prosec¢ne sile 1 prosecne snage. varijabli ~ zaveslaja  (Rajkovi¢,  Ili¢,

gde takode veslaci Danubiusa postizu bolje

Mrdakovi¢, Mitrovi¢ i Jankovi¢, 2011).

Tabela 4. Korelacija izmedu viemena na 2000 m, prosecne sile i prosecne snage veslaca VK “Danubius”

VK "Danubius" Fav (N) Pav (W)
P P
oot w0931 | RO 0,896
£2000m (s) Sig 0,002 Sig 0,006
N 7 N 7

Tabela 5. Korelacija izmedu vremena na 2000 m, prosecne sile i prosecne snage veslaca VK “Partizan”

VK "Partizan" Fav (N) Pav (W)
Pearson Pearson
C. -0,955 C. -0,928
£2000m (s) Sig 0,000 Sig 0,000
N 12 N 12

Navedeni rezultati ne znace ujedno da
je Skola veslanja VK “Danubius” kvalitetnija.
Postignuta izrazito visoka negativna i
znacajna korelacija izmedu vremena na 2000
m i prosecne sile, ali i vremena na 2000 m i
proseCne snage kako kod veslaca VK
“Danubius” (Tabela br. 4) tako 1 kod veslaca
VK “Partizan” (Tabela br. 5) je ocCekivana
zbog toga $to vreme na 2000 m predstavlja
recipro¢nu vrednost brzine koja je u direktnoj
vezi sa prose¢nom silom i snagom.

Iako vesla¢i Partizana beleZze neSto
loSije rezultate u brzini (ovde izraZenoj na
uobicajeni veslacki nacin kroz vreme veslanja
na 2000m), sili i snazi kod njih je zabeleZen
neSto vec¢i stepen korelacije izmedu sile i
brzine, i snage i brzine nego kod veslaca VK

“Danubius”. Moguce objaSnjenje za o0va]
fenomen je da vesla¢i VK “Danubiusa”
ostvaruju vece vrednosti brzine manjim
udelom sile 1 snage, a ve¢im udelom nekih
drugih varijabli zaveslaja kao Sto su:
vremenske varijable (tempo, trajanje aktivne i
pasivne faze zaveslaja, ritam) i1 duZina
zaveslaja. Pitanje je na Cemu su treneri
navednih klubova u stvari radili, ili pre, koji
je put pravi? Da 1li prvo rad na duzini
zaveslaja ili vec€oj sili, ili rad na ve¢em tempu,
ili drugacijem ritmu sa neSto manjim
vrednostima sile. Ovde se postavlja pitanje
kratkoro¢nih  merljivih  rezultata, ali i
pravilnog dugoro¢nog razvoja. Kada, i da li
nekoga uopSte treba odbaciti u procesu
selekcije u dva navedena kluba?

18
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Tabela 6. Korelacija izmedu prosecne sile i prosecne snage pionira VK “Partizan” i VK “Danubius”

VK "Danubius"

Fav (N)

VK "Partizan"

Fav (N)

Pav (W)
Peacr_son 0,755
Sig 0,05
N 7
Pav (W)
Peag.son 0,95
Sig 0,000
N 12

Poredenjem korelacije izmedu sile i
snage, posebno veslata VK ‘“Partizana” i
veslaCa VK “Danubiusa” (Tabela br. 6)
moglo bi da se dode do zakljucka da su
vesla¢i VK “Partizan” ostvarili vrednosti
brzine veslanja neSto ve¢im udelom sile u
ispoljavanju snage u odnosu na veslaCe
Danubiusa. Kod vesla¢a Danubiusa moguce
je da su neke druge varijable doprinele
vrednosti brzine (duZina zaveslaja, trajanje
aktivne 1 pasivne faze, tempo 1 ritam).
ZabeleZeni rezultati asociraju na dve vodece
svetske Skole veslanja, australijsku 1
americku, vezano za kalkulaciju normi
vremena veslanja, deonica 1 tempa, gde
jedna od Skola favorizuje neSto duzi, dok
druga favorizuje nesSto snazniji zaveslaj (Ili¢
1 Rajkovi¢, 2009). I jedan i drugi nacin
normiranja veslanja, koji se deSava u
kasnijim fazama treninga zrelih veslaca je
pogreSan ako se bukvalno preuzme i ako se
u obzir ne uzimaju specificne karakteristike
svakog pojedinog veslaca (Rajkovi¢, 2015).

Poredenje pionira veslac¢a dva kluba
cesto ima znacaj prilikom selekcije unutar
klubova, ali 1 prilikom selekcije za razlicite
reprezentativne selekcije. Poredenje koje je
dato u radu moze imati velike posledice po
dalje karijere mladih veslac¢a, dok moguci
doneseni zaklju¢ci mogu biti pogresni usled
razli¢itog nacina dostizanja poredenih
vrednosti  sile 1 snage. Veliki broj

eventualnih parazitarnih faktora, kakva je
najceS¢e situacija u praksi, nedozvoljava
brze i jednostrane zaklju¢ke. Sve moguce
razlike koje se mogu primetiti izmedu dva
veslaCa ili dve grupe veslaa, ne moraju
obavezno biti znacajne 1 kljune za surovi
proces dostizanja razlil¢itth normi 1
selekcije u veslackim klubovima. Stoga je u
nastavku rada dat naglasak upravo na vise
faktora koji mogu, ali 1 ne moraju uticati na
zanemarivanje primecenih razlika kod
kinetickih varijabli.

Telesna visina 1 masa imaju veliki
uticaj na uspeSnost rezultata u veslanju
(Zezelj, 1978; Marinovié, 1989). Najveée
ubrzanje porasta telesne visine se u proseku
deSava oko 12. godine za muSkarce. U
pubertetu su promene u visini ponovo
ubrzane 1 ispratene su eksponencijalnim
smanjenjem do potpuno dostignute visine
kod muSkaraca oko 18. godine. Telesna
masa kod muSkaraca prati trend razvoja
telesne visine, ali se ipak definiSe neSto
kasnije 1 to oko 14,5 godina starosti.
MiSi¢na masa se prirodno neprekidno
povecava sa porastom telesne mase sve do
najvisih vrednosti u vreme najjaceg lucenja
muskog hormona testosterona, za vreme
puberteta. (Fratri¢, 2006).

Tokom kasnog detinjstva 1 rane
adolescencije, sportisti iste hronoloske dobi
mogu da se razlikuju i do 5 godina po
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svojoj zrelosti. Potrebno je da treneri
razumeju navedene razlike u brzini razvoja i
da ith uzmu u obzir prilikom dizajniranja
treninga 1 selekcije sportista (Taylor, 2010).
Ono S§to otezava donoSenje ispravnih
trenerskih odluka je postojanje velikih
razlika u morfoloskom, bioloskom i
kalendarskom dobu kod mladih sportista
(Ugarkovi¢, 1996). Navedene razlike zavise
klimatski, geografski, prehrambeni,
endokrini 1 uticaj okoline (Medved, 1966).
U mladem uzrastu najbolji sportisti su
zreliji od svojih vr$njaka, dok su u starijem
uzrastu najbolji oni koji su sazreli na vreme
ili oni koji kasne u sazrevanju (Issurin,
2009). Tokom senzitivnih perioda razvoja
fizickih sposobnosti, Cesto se deSava da
najbolje rezultate postizu deca rodena u
prvoj polovini godine, pa se znaCajne
razlike u proceni decijih sposobnosti mogu
dobiti 1 u okviru istog godiSta sa relativno
bliskim morfoloskim i bioloSkim uzrastima.

ZAKLJUCAK

Poredenjem sile i snage pionira VK
“Danubius” 1 VK “Partizan” pri testu
veslanja 2000m maksimalnim intenzitetom
dobijeni su rezultati koji blagu prednost
daju VK “Danubius”, sa statisticCkom
znacajnoSc¢u razlika kod vremena na 2000m
1 proseCne snage, dok znaCajnost razlika
izostaje kod prosecne sile. Daljom analizom
odnosa brzine (vremena na 2000m) i sile i
snage, dobijene su male razlike u korelaciji,
koje mogu da navedu na zakljucke razli¢itih
pristupa rada u klubovima, ali ne daju
dovoljno argumenata da se jedna od ekipa
odbaci u procesu selekcije. Korelacija sile 1
snage u okviru obe ekipe ponaosob daje
dodatne podatke o izgradnji svakog
zaveslaja u smislu doprinosa pojedinih

Cak i definisane norme i standardi za
procenu telesne visine, mase i fizickih
sposobnosti kod mladih zastarevaju za 5 do
10 godina zbog fenomena akceleracije.
Uticaj bioloSkog razvoja na sportske
rezultate je evidentan pa je shodno tome
potrebno prilagodavati i norme i standarde u
konkretnom sportu (Paranosi¢ 1 Savic,
1977), u ovom sluc€aju veslanju.

Pokazatelji godina starosti, visine i
tezine za veslaCe su veoma vazni, ali oni
nisu u stanju da zamene nivo pripreme u
pogledu snage, izdrZljivosti, motivacije i
volje, Sto uporedo sa efektivhom tehnikom
omogucava postizanje vrhunskih rezultata
(Baca, 1976).

Poredeci rezultate navedenih
istraZivanja sa dobijenim rezultatima u ovoj
studiji, moZe se zakljuCiti da numericki
pokazatelji sile 1 snage tokom treninga i
testiranja nisu dovoljni pokazatelji za strogu
selekciju koja se konstantno sprovodi u
veslanju.

kinetickih varijabli, ali ni to ne daje
znaCajne infiormacije koje mogu odbaciti
jednu od ekipa i usmeriti ih sa takmicarskog
na rekreativni reZim treninga.

Sve prethodno navedeno treba imati
u vidu prilikom selekcije ili odlaganja
selekcije veslaCa, pa treneri treba da budu
strpljivi 1 sacekaju sazrevanje svojih
sportista. Pri tome prolazni ciljevi ne
moraju uvek odgovarati krajnjem cilju ili
modelu kojem se teZi... Pre svega treneri
treba da znaju Sta je cilj odredenih perioda u
treningu u smislu razvoja, ili se moZe reci
ucenja optimalnih vrednosti sile i snage
koje ucestvuju u brzini ¢amca kao krajnjem
rezultatu.

Rajkovic, 7., Mitrovi¢, D., Mileti¢, V., & Spai¢, P. (2021). Kineticki pokazatelji metoda treninga i
20 selekcija mladih veslaca. Sportlogia, 17(1), 13-23. https://doi.org/10.5550/sgia.211701.se.rmms


adminko
Typewriter
20


KINETICKI POKAZATELJI METODA TRENINGA
I SELEKCIJA MLADIH VESLACA

Pored pocetno izmerenih 1 krajnjih
Zeljenih vrednosti izmerenih biomehanickih
varijabli  zaveslaja tokom  pojedinog
zaveslaja 1ili prosec¢nih vrednosti tokom
veslanja razli¢ito odabranih deonica, veoma
su vazne prelazne vrednosti 1 periodicne
promene koje moraju biti ispracene od
strane trenera. U ovom procesu ne treba
robovati nametnutim normama ili poredenju
sa prethodnim generacijama. Trebalo bi da
svaki pojedini vesla¢ dobije Sansu da
izgradi svoj zaveslaj na svoj specifiCan
razli¢it nacin, obzirom na prethodno
navedene velike razlike 1 brojnim
parazitarnim  faktorima  vezanim za
poredenje u ovom istraZivanju. Pri tome
treneri 1 rukovodstva klubova treba da
pokazu izvesnu dozu strpljenja i da sacekaju
prirodno sazrevanje veslaca 1 njegovo
viSeslojno savladavanje veslacke tehnike,
taktike 1 kondicije.

Skokoviti napredak u kategoriji
pionira i kadeta predstavlja posebno vaZan
fenomen. DeSava se veoma cesto 1
karakteriSe se naizmeni¢nim probojima u
predstavama o veslanju, tehnici, kondiciji,
vrednostima sile, snage, tempa... Svaki
nagli napredak u jednoj oblasti naruSava
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ABSTRACT

Modern diagnostics in rowing enables more and more possibilities for recording, and
comparing numerous stroke variables. At the same time, many coaches fall into the trap of strict
respect for the prescribed norms, ratios, and temporarily results, which the athlete must achieve
if he wants to stay in the world of competitive rowing. On the example of the comparison of
rowing schools RC "Danubius" and RC "Partizan", descriptive indicators are on the side of RC
"Danubius" at a time of 2000m, average force and average power. No significant differences
were found in average force (sig = 0,167) between rowers of RC "Danubius" and RC "Partizan",
while statistically significant differences were recorded in time at 2000m (sig = 0,036) and
power (sig = 0,02) in favor of rowers of RC “Danubius”. On the other hand, a higher correlation
of average force (-0,955) and power (-0,928) with time on 2000m was achieved by RC
"Partizan" than RC "Danubius" (-0,931) and (-0,896). The correlation between the average
force, and the average power within one team shows a higher correlation for RC “Partizan"
(0,95) compared to RC "Danubius" (0,755). The obtained results are not enough for single rower
or crew elimination from competition to recreational section in the process of too frequent and
strict selection of rowers, considering different possible ways of building rowing techniques and
numerous parasitic factors that may affect measured variables, specialy at the age under 14 and

novice rowers in general.

Key words: rowing, rowing ergometer, speed, force, power.
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SAZETAK

IstraZivanje je obuhvatilo sedam originalnih naucnih radova. Svi radovi su zadovoljili
problematiku i mogli su da daju odgovor na postavljeni problem. Cilj rada je bio da se utvrdi
uticaj programskih sadrzZaja veZbanja na osobe koje boluju od diabetes melitusa tipa 2 (DM) i
znacaj navedene aktivnosti na zdravlje osoba sa ovim problemom. Kao metod uzeta je selekcija
radova od 2002. do 2019. godine. Zakljucujemo da je fizicka aktivnost osoba sa DM delimicno
ogranicena zbog specificnosti bolesti. Posebna paznja treba da bude usmerena na neZeljene
efekte, posebno hipoglikemiju. Ucestalost veZbanja treba biti najmanje tri dana u nedelji za
aerobne aktivnosti i dva dana nedeljno za aktivnosti sa otporom. Rizik od hipoglikemije je
povecan, kontrola glikemije kod ove populacije je teZe ostvariva. Ciljeve upravljanja DM kod
starijih osoba treba postaviti drugacije prema svakom pacijentu.

Kljuéne reli: diabetes melitus, fizicka aktivnost, starije osobe, melitus tip 2, program veZbi,
glikemijska kontrola.
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UvVOD

Diabetes melitus (DM) je sindrom koji
karakteriSe hroni¢no poviSena vrednost
glukoze u krvi (iznad 6,1 mmol/l) 1
poremecaji metabolizma ugljenih hidrata,
masti i belanCevina povezan sa apsolutnim
ili relativnim deficitom insulinske sekrecije
1/ili delovanja insulina. (Stefanovi¢ 1 sar.
1980; Pukanovi¢, Raznatovi¢, i Jovanovic,
2010). DM je glavni uzrok ozbiljnih
zdravstvenih problema kod starijih osoba.
Pored dobro poznatih mikrovaskularnih
(retinopatije, nefropatije, neuropatije) 1
makrovaskularnih (koronarne bolesti srca,
cerebrovaskularne bolesti, periferne
vaskularna bolesti) komplikacija, starije
osobe sa dijabetesom mogu takode da pate
od razornih stanja kao Sto su depresija,
kognitivni  poremecaji, slabost miSica
(sarkopenije), preloma, 1 fizi¢ke slabosti
(American Diabetes Association, 2012;
Sinclair, Morley, Rodriguez, Paolisso,
Bayer, Zeyfang, Bourdel, Vischer, Woo,
Chapman, Dunning, Meneilly, Rodriguez,
Gutierrez, Cukierman, Gadsby,
Schernthaner, i Lorig, 2012).

Hroni¢na hipoglikemija kod DM je
povezana sa oStecenjima, disfunkcijom
raznih organa, narocito ociju, bubrega,
Zivaca, srca i krvnih Zila (Suci¢ i Skrabalo,
1990). Starije osobe sa DM imaju izmenjen
sastav tela, smanjenu snagu skeletnih
miSica, i lo§ kvalitet miSi¢a generalno (Park,
Goodpaster, Strotmeyer, Rekeneire, Harris,
Schwartz, Tylavsky, 1 Newman, 2006).
Dobra kontrola DM zavisi od stalnog
pracenja glukoze u krvi, pravilnom uzimanju
lekova, provodenju dijete i narocito

upraznjavanja fizicke aktivnosti (Schuster 1
Duvuuri, 2002). Pravilno fiziCcko uceSce i
vezbanje moZe spreciti ili odgoditi pojavu
DM u visoko rizi¢noj populaciji (Schneider 1
Elouzi, 2000). potencijalni rizik u nastanku
insulin neovisnog dijabetesa, umerenim ili
intezivnim veZbanjem, koje se redovno
sprovodi, smanjuje se moguc¢nost za 30-50%
u odnosu na neaktivne osobe (Manson i
Spelsberg, 1994).

Fizicka aktivnost predstavlja moéno
terapijsko sredstvo kod razli¢itih pacijenata
sa SeCernom bolesti ili rizikom za njen
razvoj. Medutim, tim lekara koji se bavi DM
pre preporucivanja fizicke aktivnosti mora
dobro odmeriti korist i eventualne rizike
vezbanja koji se mogu javiti kod datih
pacijenata (Bareti¢., 2017). Uprkos brojnim
korisnim efektima, kod odredenog broja
osoba sa DM vjezbanje moZe predstavljati
opterecenje zbog toga Sto im
glikoregulacijski mehanizmi  nisu na
adekvatnom nivou (Lindstrom, Ilanne, i
Peltonen, 2006).

Kod starijih osoba sa DM, rizik od
invaliditeta koji se odnosi na mobilnost 1
dnevne zadatake je povecan za dva puta vise
od osoba koje ne boluju od ove bolesti
(Gregg, Engelau, 1 Narayan, 2002).
VeZzbanje ispoljava pozitivne efekte na
brojne procese kod osoba sa dijabetesom od
kojih su najznacajniji: povecanje insulinske
senzitivnosti, porast VO2 max , redukcija
telesne mase Cime se utiCe na poboljSanje
kontrole nivoa glukoze u krvi, prevencija
kardiovaskularnih oboljenja i sli¢no.
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METOD

Istrazivacki podaci za potrebe ovog
rada prikupljani su putem elektronskih baza
PubMed, Scholar Google, DOAJ. Pretraga
radova uradena je u periodu od 2002. do
2019. godine. Prilikom istraZzivanja baza
podataka koriStene su sledece klju¢ne reci:
diabetes mellitus, physical activity, elderly,
mellitus type 2, exercise program, glycemic
control. Pronadeni naslovi istraZivanja,
abstrakti 1 celi tekstovi su zatim bili Citani 1
analizirani. Da bi istraZivanje bilo
prihvaceno za kona¢nu analizu moralo je da
zadovolji dva Kkriterijuma: prvi kriterijum

REZULTATI ISTRAZIVANjA

Postupak prikupljanja, analize i
eliminacije nadenih radova je prikazan u
Prikazu 1. Na osnovu kljucnih reci je
indetifikovano 263 rada. Broj istraZivanja
koja su odmah iskljucena na osnovu
naslova, dupliranih radova, kao i radova koji
su iskljueni na osnovu perioda kada su
izdati (starijih od 2002. godine) je 228, dok
je 35 radova uklju¢eno u dalju analizu.
Daljom analizom 35 radova, iskljuceno je 28

odnosi se na problematiku DM 1 osobe trece
dobi (40-67 godina starosti), drugi
kriterijum je sprovodenje analize radova u
izabranom razdoblju. Istrazivanja koja su
zadovoljila postavljene kriterijume su zatim
analizirana 1 predstavljena na osnovu
slede¢ih parametara: referenca (prvo slovo
autora i godina i godina objavljivanja

istrazivanja, uzorak ispitanika (starost,
ukupan broj 1 podgrupe ispitanika),
primenjeni program veZzbanja, trajanje

programa, rezultati istraZivanja.

radova na osnovu vise kriterijjuma: abstrakta,
jer se radilo o sistematskim preglednim
istrazivanjima, kao 1 nepostojanja kontrolne
grupe u istraZivanjima. Preostalih sedam
radova  zadovoljilo  je  postavljene
kriterijjume, a to su: radovi izdavani u
vremenskom periodu od 2002. do 2019.
godine, da u istrazivanju ucestvuju osobe
koje boluju od DM.

Tabela 1. Postupak prikupljanja, analize i eliminacije nadenih radova

228 radova je iskljuceno:

[ Rezultati pregledanih elektronskih baza: 263 ]

y
( )

35 radova je dalje analizirano na osnovu

abstrakta i celog teksta
\ J

v

A
e A

Sedam radova je zadovoljilo postavljene
L kriteriiume za analizn

/

228 radova je iskljuceno:
¢ Na osnovu naslova
¢ Kao duplirani radovi
*  Radovi koji su izdati u periodu pre
2002. godine

/
X

N/

28 radova je iskljuceno
na osnovu sledecih kriterijuma:
Abstrakta,
Preglednih istraZivanja,

.

.

.

Tema nije adekvatna.

\_ )
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U tabeli 2 prikazan je celokupan protocol na osnovu kog su izdvojeni radovi koji su zadovoljili

postojece kriterijume.

Tabela 2. Prikaz radova

Reference Populacija Grupacija Tretman Protokol Rezultati
n=40 () EG- trening PO Poboljsanja u svim testiranim
M.iZ. 66 +/- ~ visokog intenziteta; . varijablama.
Castaneda . n=22 (M) TT - 16 nedelja, . . . .
t al. (2002) 8 obolelih od N .y del KG- UA 3 puta nedel: Trening PO visokog intenziteta
CHay DM asuméguil Ilé(é} elana kontrola GK, MS, puta nedeyjno poboljsava kontrolu
ST. GK povezanim sa MS kod osoba DM
. Populacija M. n=50 (M) Procena efekata TT . Poboljanja BRS,I O.SEtlJIVOSt it 10ud,
Loimaala et iy TT - 12 meseci, povecanje KV,
al. (2003) S Rl BRI [ ) e EIERSS, 151 2 puta nedeljno snage miSica i kontrole glukoze
: obolelih od DM EG i KG VO, P ! Shage s guroze.
PoboljSanje prognoze sa osobe sa DM,
n=62 (M) EG - (nega+TT); TS poboljsava kvalitet miSica i celog tela
Brooks et Populacija M. . KG - (UA) . i KL
Nasumicna podela na . TT - 16 nedelja, . .
al. 55+/-6 EGiKG TS na kvalitet 3 puta nedelino Ostaje da se razmotri upotreba ovog
(2006) | obolelih od DM misiéa, HM, KI, p J programa
protein, FFA. kod stalne kontrole osoba sa DM.
n=18 (M) EG - pojedina¢no
Populacija M. . propisane AV TT — 8 nedelja, | TT AV je pokazao znacajno poboljsanje.
Bello et al. Nasumicna podela na . h .. . e
(2011) 46,22 £9,79 EG i KG na osnovu TG KG - (UA) 3 puta nedeljno, Ne u svim varijablama, ali u veéini.
obolelih od DM i : GK, GH, LVG, 30 min. Kvalitet Zivota poboljsan.
LNG, WHOQ
.. EG - potro$nja . Nakon TT povecanje VOzpmax.
BACTGEE | Lo L, n=8 (M), VO omax 12 50 — = hieab, Napredak kod kontrole GK.
al. 51,1 +82 3 puta nedeljno, . s . ..
2014) obolelih od DM samo EG. 60%. Sastav tela, 30 — 60 min Ovaj TT je ucinkovit i moZe zameniti
GK, FZ, KGK. i dodatne lekove.
EG - aerobni EG - 16 nedeli U EG GH znatno smanjen.
- 16 nedelja, .
Yavari et Populacija M. Nasumicna podela na trening; 3 puta ned l.J Promene telesne mase, smanjenje
uta nedeljno
al. 40-65 obolelih EG i KG EG=35; KG - standardne P 9 m ! pritiska znagajno.
0 90 min.
(2015) od od DM KG=30 ispitanika aktivnosti. P Kontrolu GK moguce posti¢i ovakvim
GH, GK TT.
Koristena je metoda Analizom rezultata dobijenih
anketnog Upitnikom se istrazivanjem
ispitivanja. ispituju telesne, dolazimo do zakljucka
Prikupljeni su dusevne ili da dijabetes tipa 2
Mikol&evié, | Populacija M-Z. = 100 podaci o starosti, drustvene ima veci uticaj na fizi¢ko nego na
J. (2019) obolelih od DM - obrazovanju, posledice emocionalno
braénom statusu, nastale zbog zdravlje pacijenata.
mestu stanovanja ograni¢enog Pacijenti se ose¢aju manje
vrsti terapije koju zdravlja. ograni¢enim u

ispitanici uzimaju.

obavljanju fizickih aktivnosti.

M.-muskarci; Z.-7ene; DM-diabetes melitus tip 2; EG-eksperimentalna grupa; KG-kontrolna grupa; PO-progresivni otpor; UA-uobiajne
BRS- baroreflex sensitivity; HRV-varijabilnost srane
frekvencije; VOzmax-maksimalna potro$nja kiseonika; KV-kapacitet vezbanja; TS-trening snage; HM-hipertrofija misSi¢a; KI-kontrola insulina;
FFA-slobodne masne kiseline; TG-tajno glasanje; AV-aerobno vezbanje; GH - glikolisani hemoglobin; LVG-lipoprotein visoke gustine; LNG-
lipoprotein niske gustine; WHOQ-upitnik od strane zdravstvene organizacije o kvalitetu Zivota; FZ-fruktozamin; KGK-kapilarna glukoza krvi.

aktivnosti; GK-glikemija; MS-metabolicki sindrom; ST-sastav tela; TT-tretman;

27
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DISKUSIJA

Tabela 2. sadrZi prikaz radova koji se
bave programom vezbanja kod osoba trece
dobi oboljelih od DM. Tabela pokazuje
rezultate primene odredenog programa
vezbanja, kao 1 metode koje su koriStene u
radu sa ovim osobama. Analizom tabele
uoCava se da razliCiti programi veZbanja
uglavnom daju pozitivne rezultate u
rehabilitaciji osoba sa DM.

Prvi rad tabele sadrZzi podatke

istrazivanja koje je sprovedeno na uzorku od
66 ispitanika, 40 ispitanika Zenskog i 22
ispitanika muskog pola. Ispitanici su bili
starosti 66 +/- 8 godina. Uzorak je
nasumic¢no podeljen na eksperimentalnu i
kontrolnu grupu.
Eksperimentalna grupa bila je podvrgnuta
programu progresivnhog otpora visokog
intenziteta, dok je kontrolna grupa imala
uobiCajene  aktivnosti.  Eksperimentalni
program je trajao Sesnaest nedelja sa
ucestalosti od tri treninga nedeljno. Rezultati
na kontrolnom merenju kod eksperimentalne
grupe pokazali su statisticki znacajna
poboljSanja u svim testiranim varijablama.
Ovakav vid tretmana poboljSava glikemijsku
kontrolu  povezanu sa  metabolickim
sindromom kod osoba oboljelih od diabetes
melitusa (DM).

Drugi rad tabele sadrzi podatke
istrazivanja koje je sprovedeno na uzorku od
50 ispitanika, muskog pola. Ispitanici su bili
starosti 53.3 +/- 5.1 godina. Uzorak je
nasumic¢no podeljen na eksperimentalnu i
kontrolnu grupu. Eksperimentalna grupa bila
je podvrgnuta programu kojim je pracena
barorefleksna osetljivost (mera sposobnosti
tela da promeni sréani ritam u zavisnosti od
promene krvnog pritiska, dijabetesa),
varijabilnost frekvencije 1 maksimalan unos
kiseonika. Eksperimentalni program je
trajao 12 meseci sa ucestalosti od dva

treninga nedeljno. Rezultati ukazuju na
poboljsanje  barorefleksne  osetljivosti,
povecanje kapaciteta vezbanja, snage miSica
1 kontrole glukoze.

Ovakav vid tretmana daje poboljSanje
prognoze kod osoba sa DM.

Tre¢i rad tabele sadrzi podatke
istrazivanja koje je sprovedeno na uzorku od
62 ispitanika, muSkog pola. Uzorak je
nasumic¢no podeljen na eksperimentalnu i
kontrolnu grupu. Ispitanici su bili starosti
55 4/- 6 godina. Eksperimentalna grupa bila
je podvrgnuta programu treninga snage i
vodenju brige o ishrani. Kontrolna grupa je
imala uobicajene aktivnosti.
Eksperimentalni program je trajao Sesnaest
nedelja sa wucestalosti od tri treninga
nedeljno. Trening snage poboljsava kvalitet
miSi¢a 1 celog tela i1 deluje na kontrolu
insulina. Ostaje da se razmotri upotreba
ovog programa kod stalne kontrole osoba sa
DM.

Cetvrti rad tabele sadrzi podatke
istrazivanja koje je sprovedeno na uzorku od
18 ispitanika, muskog pola. Starosti 46,22 +
9,79 godina. Uzorak je nasumi¢no podeljen
na eksperimentalnu i kontrolnu grupu.
Eksperimentalna grupa bila je podvrgnuta
program aerobnog vezbanja, dok je
kontrolna grupa imala uobicajene aktivnosti.
Mereni su parametri lipoproteina, glikemije
kao 1 wupitnik od strane Zdravstvene
organizacije za kvalitet Zivota. Aerobni
trening je doprineo kvalitetu Zivota 1
poboljsanje i vedini varijabli, ne u svim.

Peti rad tabele sadrzi podatke
istrazivanja koje je sprovedeno na uzorku od
8 ispitanika, muskog pola. Starosti 51,1 *
8,2 godina. IstraZivanje je imalo samo
eksperimentalnu grupu i aerobni program sa
pracenjem maksimalne potrosSnje kiseonika,
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sastava tela 1 kapilarne glukoze. Rezultati
pokazuju znacajan uticaj programa od osam
nedelja sa ucestalosti od 3 treninga nedeljno
na sve parametre sa zakljuckom da se unos
lekova pod ovim tretmanom moZe znatno
smanjiti.

Sesti rad tabele sadrzi podatke
istrazivanja koje je sprovedeno na uzorku od
65 ispitanika. Ispitanici su bili starosti 40 -
65 godina. Uzorak je podeljen na
eksperimentalnu grupu sa 35 ispitanika i
kontrolnu sa 30 ispitanika. Ekperimentalni
tretman je imao primenu aerobnog treninga
sa pracenjem glikolisanog hemoglobina
(GH) 1 glikemije. Program je trajao 16
nedelja sa ucestalosti treninga 3 puta
nedeljno u trajanju od 90 min. Nakon
eksperimentalnog programa GH je znatno
smanjen, doSlo je do promena telesne mase i
arterijskog krvnog pritiska. Ovakvim vidom
tretmana u okviru od 16 nedelja moguce je
vrsiti kontrolu glikemije.

Sedmi rad tabele sadrzi podatke koje je
sprovedeno na Odeljenju interne medicine
OB ,,Dr. Josip Bencevi¢ “u Slavonskom

ZAKLjUCAK

Osobe trece Zivotne dobi moraju biti
podstaknuti da veZbaju. Proces starenja vodi
ka degeneraciji miSica, ligamenata, kostiju 1
zglobova, a neaktivnost 1 DM mogu
potencirati taj problem. Iz tog razloga
moramo voditi racuna o selekciji obolelih od
ove bolesti te samom Kkontrolisanju
dijabetesa i vodenju raCuna o istom.
Redovno vezbanje i fizicka aktivnost takode
imaju posebne prednosti za osobe sa DM
kao S$to su osetljivost tela na insulin, pomazu
u regulaciji nivoa glukoze u krvi, regulaciji
tezine 1 krvnog pritiska. Fizicka aktivnost
jedan je od najboljih dopunskih faktora u
regulaciji Secerne bolesti tipa 2, kako za

Brodu. Studija je obuhvatila 100 pacijenata
sa dijabetesom tipa 2. Podaci su prikupljeni
putem ankete sa pitanjima. KoriS¢ena je
metoda li¢nog ispitivanja.

Prikupljeni su podaci o starosti, nivou
obrazovanja, bra¢nom  statusu, mestu
prebivaliSta 1 vrsti terapije koju ispitanici
dobijaju. Upitnik ispituje fizicke, mentalne
ili socijalne posledice ograni¢enog zdravlja.
Rezultati:

Analiziraju¢i rezultate istrazivanja,
zakljuCujemo da dijabetes tipa 2 ima veci
uticaj na fizicko nego na emocionalno
zdravlje pacijenata.

Pacijenti se oseCaju manje ograni¢enim u
obavljanju fizickih aktivnosti. Ispitanici koji
pozitivnije ocenjuju svoje zdravlje, imaju
bolji nivo fizickog funkcionisanja, manje
fizikih ili emocionalnih problema ometaju
druStvene aktivnosti i obavljaju Zeljeni broj
aktivnosti.  Kvalitet Zivota ljudi sa
dijabetesom tipa 2 je od velike vaZnosti.
Kvalitet Zivota pacijenta takode ¢e zavisiti
od nacina na koji ¢e pacijent odrZavati dobro
opSte stanje.

muskarce, tako i za Zene. Priprema osoba sa
DM za sigurno i korisno veZbanje je
podjednako vazna kao i1 samo veZzbanje.
Ucestalost vezbanja treba biti najmanje tri
dana u nedelji za aerobne aktivnosti i dva
dana nedeljno za aktivnosti sa otporom.
Rizik od hipoglikemije je povecan, kontrola
glikemije kod ove populacije je teZe
ostvariva. Ciljeve upravljanja DM kod
starijjth osoba treba postaviti drugacije
prema svakom pacijentu. Dijabetes tipa 2
utice na kvalitet Zivota, ali pozitivan 1
odgovoran odnos prema bolesti moZe
pacijentima omoguciti bolji kvalitet Zivota.
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SUMMARY

The research included seven original scientific papers. All works satisfied the problem and could
give an answer to the problem. The aim of this study was to determine the impact of exercise
content on people with type 2 diabetes mellitus (DM) and the importance of this activity on the
health of people with this problem. The selection of works from 2002 to 2019 was taken as a
method. We conclude that the physical activity of people with DM is partially limited due to the
specificity of the disease. Special attention should be paid to side effects, especially
hypoglycemia. Exercise frequency should be at least three days a week for aerobic activities and
two days a week for resistance activities. The risk of hypoglycemia is increased, glycemic
control in this population is more difficult to achieve. The goals of DM management in the
elderly should be set differently for each patient.

Key words: diabetes mellitus, physical activity, elderly, type 2 mellitus, exercise program,
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SAZETAK

Cilj ovog istraZivanja je ispitivanje relacija motoricke sposobnosti ravnoteZe sa
izvodenjem izabranih gimnastickih elemenata na parteru, kod ucenica uzrasta 7-8 godina,
kako bi se dao osvrt na trenutno motoricko stanje ispitanika tog uzrasta, konstruisanje
prijedloga eventualne izmjene u nastavnom planu rada u tom uzrastu kao i konstruisanje
prijedloga dopunjavanja metodike obuke. Na uzorku od 42 ispitanice, bez prethodnog
iskustva u izvodenju gimnastickih elemenata, sprovedena je obuka izabranih gimnastickih
elemenata na redovnoj nastavi fizickog vaspitanja, pri cemu je prediktorska varijabla
testirana pomocu Cetiri testa za procjenu motoricke sposobnosti ravnoteZa. Koristeni set
testova za procjenu motoricke sposobnosti ravnoteZa pokazao je statisticki znacajnu
prediktivnu vrijednost za izvodenje sva tri gimnasticka elementa. Uocljivo je da je vrijednost
prediktivnog modela rasla sto je izvoden sloZeniji element ukazujuci na sloZenost motorickog
prostora ravnoteZe te na visok i stabilan nivo iste kod ispitanica u vreme testiranja. Govoreci
o koristenim testovima moZe se konstatovati da je test FLAM ucestvovao znacajno u
predikciji uspjesnosti izvodenja kod sva tri gimnasticka elementa dok su preostala dva testa
pokazala svoju prediktivau vrijednost kod izvodenja stava o Sakama. Sa druge strane iz
istraZivanja je evidentno da koristeni gimnasticki elementi trebaju biti upotrebljavani na
casovima fizickog vaspitanja kako bi se doprinijelo podsticanju i daljnjem razvoju svih
motorickih sposobnosti ucenika te kao dio pripreme za izvodenje sloZenijih elemenata na
parteru i na spravama u visim razredima.

Kljucne rijeci : gimnasticka pocetnica, fizicko vaspitanje, obuka
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UvVOD

Gimnastika pripada grupi estetskih
sportova u kojima je izuzetno vazno odrzati
razlicite oblike ravnoteze tokom izvodenja
pojedinacnih elemenata ili vjezbe u cjelini, $to
gradi sloZzenu vezu izmedu nivoa i oblika
ravnoteze sa uspjeSnoS¢u izvodenja kretnih
struktura u gimnastici (Cohen, Whiting, i
McLaine, 2002). Ziv&ié Markovié i Kristi¢evié
(2016) pod pojmom gimnastike svrstavaju sve
sportove u kojima se izvode akrobatske
vjeStine na gimnastickim spravama ili sa
rekvizitima, pri ¢emu je pod tim pojmom
obuhvaceno nekoliko srodnih grana: ritmicka
gimnastika, akrobatika, trampolin, aerobika,
pri ¢emu je medu njima i sportska gimnastika
(Mezga, 2020). Prema Vidovicu (2008)
ravnoteza se moZe definisati kao sposobnost
odrzavanja stabilnog polozaja tijela u
pojedinim stavovima ili poloZajima (vaga, stav
uporom o Sakama, stav na jednoj nozi i sl.), u
toku kretanja (tr€anje, hodanje, klizanje,
skijanje) i po zavrSetku kretanja (doskok posle
preskoka, saskoka, naskoka na spravu i sl.). U
literaturi se pominju tri vrste ravnoteze:
stabilna (teziSte tijela je ispod povrSine
oslonca), labilna (teziSte tijela je iznad
povrsine oslonca), indiferentna (teZiste tijela je
u tacki oslonca) kao i staticka (sposobnost $to
duZeg zadrzavanja izbalansiranog - stabilnog
poloZaja- stava), dinamicka (sposobnost Sto
duZeg zadrzavanja izbalansiranog - stabilnog
poloZaja u pokretu — kretanju) i balansiranje
predmetima; pri ¢emu svi vidovi ravnoteZe
mogu biti izvedeni sa otvorenim i zatvorenim
o¢ima (Kureli¢c, Momirovi¢, Stojanovic,
Sturm, Radojevié, i Viski¢-Stalec, 1975).
Mnoga djeca sticu prva znanja o savladavanju
osnovnih dinamickih i statickih poloZaja tijela,
na nastavi fizickog vaspitanja u prvoj trijadi,
kroz osnovnu gimnasticku obuku (Novak,
Kovag, i Cuk, 2008, Ziveié Markovié, 2010).
Gimnastickom pocetnicom se naziva dio
gimnastickog programa koji se primjenjuje u
razrednoj nastavi, od 1. do 4. razreda, pri cemu
je naglaseno da se razvoj djece odvija kroz
razvijanje koordinacije, ravnotezZe, gipkosti te
snage (Hmjelovjec, Redzi¢, i Hmjelovjec,
2004). U programu gimnasticke pocetnice
nalaze se jednostavnije gimnasticke kretnje,

pojedinacni elementi i vjezbe, koji se odvijaju
na razliitim gimnastickim spravama, sa
ciljem primjene tih sadrZzaja kako na
poboljsanje zdravstvenog statusa djece tako i
na razvoj osnovnih motori¢kih sposobnosti
koje ¢e ispoljavati u svakodnevnom Zivotu
(Ziv&ié Markovié, i Kristievié, 2016; Bijeli¢,
Ziveié Markovié, i Kristicevié, 2018). U tom
uzrastu govori se o kraju senzitivhog perioda
za razvoj motoricke sposobnosti ravnoteze
(Koprivica, 2002; Zeljaskov, 2004), te bi, sa
pretpostavkom da je doSlo do nivoa
stabilizacije razvoja, u ovom radu bilo
interesantno ispitati povezanost motorickog
statusa djevoj¢ica sa izvedbom odredenih
gimnastickih elemenata. U svom istraZivanju
Mileti¢, Srhoj, i Bonacin. (1998) su na uzorku
ispitanica koje su se bavile ritmickom
gimnastikom utvrdili povezanost
prediktorskog seta motorickih varijabli sa
uspjehom u izvodenju elemenata i kompozicija
u RG ali nije utvrdena pojedinacna
prediktorska  vrijednost  ravnoteze  kao
samostalnog faktora. U sklopu provedenog
veéeg istrazivanja Dela§ Kalinski (2009)
izmedu ostalih dobijenih rezultata utvrduje
postojanje  statisticki  znaCajnog  uticaja
prediktorskog motorickog skupa varijabli (na
izvedbu gimnastickih motoric¢kih znanja (stav
o lopaticama, kolut naprijed, saskok pruzeni i
doskok, provlaci iz visa prednjeg stojeceg u
vis zadnji stojeéi, naskok u sijed raznozni -
kozli¢) na uzorku djece  prvog razreda
osnovne Skole. Madi¢, Popovi¢, Tumin,
Obradovi¢, i Radanovi¢, (2011) su u svom
istrazivanju, na uzorku od 120 djevojCica
(uzrasta 11-12 godina), preko rezultata baterije
13 testova osnovnih motorickih sposobnosti,
izviSili procjenu uspjeSnosti izvodenja Sest
gimnastic¢kih vjezbi. Dobijeni rezultati ukazali
su na prediktorsku sposobnost motorickih
sposobnosti  snage, koordinacije, brzine i
agilnosti na izvodenje izabranih gimnastickih
elemenata na razliitim spravama na tom
uzorku. Petkovi¢, (2004) je na uzorku od 58
gimnastiCarki uzrasta od 7 do 9 godina
primjenila set od 10 prediktorskih varijabli te 5
kriterijumskih varijabli za procjenu sportskog
uspjeha.
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Preko dva faktora koji su izdvojeni,
prvi koji je zaduZen za brzo rjeSavanje
slozenih motorickih zadataka i drugi koji
predstavlja koordinaciju u ritmu, pravilno

izvodenje pokreta rukama u boc¢noj i ¢eonoj
ravni, mogao se sagledati ukupni faktor
uspjeSnosti u izvodenju kratkih kombinacija
pojedinacno na vratilu, razboju, na gredi,
parteru te na svim spravama zajedno. Slicne
rezultate dobili su u svojim istrazivanjima
Prassas, Kwon, & Sands, (2006), Di Cagno,
Baldari, Battaglia, Brasili, Merni, Piazza,

METOD

Toselli, Ventrella, i Guidetii, (2008), Mileti¢,
Srhoj i Bonacin, 1998, Ziv¢i¢ Markovic¢

(2010), Sleeper, Kenyon, Elliott, & Cheng,
(2016). Cilj ovog istraZivanja je ispitivanje
relacija motoricke sposobnosti ravnoteze sa
izvodenjem izabranih gimnastickih elemenata
na parteru, kod ucenica uzrasta 7-8 godina,
kako bi se dao osvrt na trenutno motoricko
stanje ispitanika tog uzrasta, Kkonstruisanje
prijedloga eventualne izmjene u nastavnom
planu rada u tom uzrastu kao i konstruisanje
prijedloga dopunjavanja metodike obuke.

Uzorak ispitanika cinilo je 42 ispitanice, starosti 7-8 godina, bez prethodnog iskustva u
izvodenju gimnastickih elemenata, u periodu kada je radena obuka izabranih gimnastickih elemenata
na redovnoj nastavi fizickog vaspitanja, sve ispitanice su bile zdrave i sposobne da pohadaju nastavu.
Prediktorska varijabla testirana je pomocu cetiri testa za procjenu motoricke sposobnosti ravnoteza,
koji posjeduju potrebne metrijske (Metikos, Prot, Hofman, Pintar i Oreb, 1989): stajanje na jednoj
nozi poprecno otvorenih o€iju na klupici za ravnotezu; stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za
ravnotezu sa zatvorenim o€ima; stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za ravnoteZu s otvorenim

o¢ima i flamingo test.

Tabela 1. Skala za procjenu kvaliteta izvodenja kretnih navika akrobatike

Ocjena

Opis

NI N R WD =O

[
=}

Nezadovoljavajuca tehnika i amplituda
Zadovoljavajuca tehnika, mala amplituda
Zadovoljavajuca tehnika, velika amplituda
Dobra tehnika, mala amplituda

Dobra tehnika, velika amplituda

Vrlo dobra tehnika, mala amplituda

Vrlo dobra tehnika, velika amplituda
Odli¢na tehnika, mala amplituda

Odli¢na tehnika, velika amplituda
SavrSena tehnika, mala amplituda
SavrSena tehnika, velika amplituda

Kriterijumska varijabla formirana je kroz
procjenjenu uspjeSnost izvodenja izabranih
gimnastickih elemenata: stava uporom o
lopaticama, stava uporom o glavi te stava
uporom o Sakama, ¢ije izvodenje je ocjenjeno
od strane tri licencirane sudije Gimnastickog
saveza Republike Srpske, ocjenama od 0 do 10
(tabela 1). Bodovanje je izvedeno prema
unapred  utvrdenom  skupu  vrijednosti
predstavljenih u desetinama poena za svaku

rutinu ili veZbu, prema postavljenim kaznama
koje dovode do kona¢nog rezultata od 10,00.
Bodovanje je izvedeno u skladu sa
Pravilnikom FIG -a za bodovanje i aktivnosti
sudskog panela ,,B“ u vezi sa oduzimanjem
bodova za ulinak, kao i bodovanje za
obavezne rutine -Pravilnik GAY-GASMN
(Petkovig, 2004). Pored osnovnih
deskriptivnih statistickih parametara za sve
varijable, koriStena je multipla regresiona
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analiza za utvrdivanje postojanja relacija pri paketu SPSS 20.
¢emu su rezultati obradeni u softverskom

REZULTATI I DISKUSIJA

Tabela 2. Koeficijenti unutarklasne korelacije

stav o lopaticama 0.991
stav o glavi 0.986
stav o Sakama 0.985

Vrijednosti koeficijenata unutarklasne korelacije, koji su koriSteni radi utvrdivanja slaganja
ocjena razli€itih sudija prilikom procjene izvedbe akrobatskih elemenata, su prikazani u tabeli
2. Svi dobijeni koeficijenti su bili iznad 0.90 ¢ime rezultati potvrduju veoma visoku
objektivnost mjerenja.

Tabela 3. Centralni parametri testova ravnoteZe i gimnastickih elemenata

Std.

Min. Max. AS Dev.

stav o Sakama .00 10.00 3.293 2.681
stav o lopaticama .33 10.00 5.761 3.505
stav o glavi .00 10.00 3.928 3.235
MBAP A2 271 1126 587
FLAM .63 384 1.875 .653
MBAU 00 487 1526 979
MBAUZ 00 1.86 975 434

Legenda: Min.-minimum, Max.-maksimum, AS-aritmeticka sredina, Std. Dev.-standardna devijacija

U tabeli 3 su prikazane vrijednosti aritmetickih sredina za testove ravnotezZe te ocjene
izvodenja pojedinih gimnastickih elemenata, pri ¢emu dobijeni rezultati ukazuju na
ostvarenost najvisih vrijednosti za izvodenje stava o lopaticama i za test FLAM.

Tabela 4. Rezultati Kolmogorov-Smirnov testa

Stat. Znac.
MBAP 0.112 .200
FLAM 0.089 200
MBAU 0.122 .200
MBAUZ 0.098 200

Legenda: Stat.-statistiCka vrijednost, Znac.- statisticka znacajnost
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Podaci o normalnosti raspodjele dobijenih rezultata, provjerene kroz statiticku obradu KS
testom, nalaze se u tabeli 4 pri ¢emu su dobijene vrijednosti za koriStene varijable na donjoj
granici normalne raspodjele i shodno tome se moZe pristupiti nastavku statisticka analize.

Tabela 5. Rezultati regresione analize za sve kriterijumske varijable

R R2 F Znac.
Stav 0 628 394 6.022 001
lopaticama
stav o glavi .699 489 8.860 000
Stav 0 688 474 8.319 000
Sakama

Legenda: R- udio varijanse u zavisnoj varijabli, R >~ modifikacija R koja prilagodava broj obja$njenih varijabli
u modelu, Znac.- statisticka znacajnost

U tabeli 5 su prikazani rezultati regresione analize za izvodenje sva tri gimnasticka elementa.
Utvrdena vrijednost koeficijenta determinacije za vrijednost rezultata izvodenja stava uporom
o lopaticama iznosi .394, ukazujuéi da je ukupno 39.4% varijanse objaSnjeno koriStenim
prediktivnim modelom. Slijede ga vrijednosti koeficijenta determinacije za vrijednost
rezultata izvodenja stava uporom na glavi (.489) te vrijednost rezultata za varijablu izvodenja
stava uporom o Sakama (.474), ukazujuéi da je ukupno 48.9% odnosno 47.4% varijanse
izvodenja navedenih gimnastickih elemenata objasnjeno koristenim prediktivnim modelom.
Dobijeni rezultati u predikciji koriStenog modela pokazali su statistiCku znacajnost pri
izvodenju sva tri gimnasticka elementa na nivou p=.001.

Tabela 6. Izdvojeni znacajni prediktorski koeficijenti za sve kriterijumske varijable

kriterijumska prediktorska Stand. B. Znac.
varijabla varijabla Koef.

stav o lopaticama FLAM 458 003

stav o glavi FLAM S14 .000

stav o Sakama MBAP 255 .046

stav o Sakama MBAUZ 435 .003

stav o Sakama FLAM 314 025

Legenda:Stand.B Koef.-standardizovani Beta koeficijent, Znac.- statisticka znacajnost

Prikazane vrijednosti beta koeficijenata vrijedno$¢u  beta  koeficijenta  .458.
(tabela 6), govore o tome da je najveci Vrijednosti  koeficijenta BETA  za
koeficijent BETA kod predikcije rezultata izvodenje stava uporom o Sakama
izvodenja stava uporom o glavi na osnovu pokazuju najvecu vrijednost kod testa
rezultata testa FLAM (.514), sa ostvarenim MBAUZ (.435), koju slijede vrijednosti za
statistiCki znaCajan doprinosom (.000). testove FLAM (.314) te MBAP (.255), pri
Sli¢no je i kod izvodenja stava uporom o ¢emu su sve tri varijable imale statisticki
lopaticama gdje je ostvaren statisticki znacajan doprinos u regresionom modelu
znacajan prediktivni rezultat (.003) sa (.003, .025, .046).
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DISKUSIJA

Bala i Kati¢ (1989) dosli su do zakljucka
da se kod ispitanika ukljucenih u sportsku
gimnastiku, aktivnostima obrazovnog procesa,
poboljsavaju antropoloSke karakteristike koje
su osnova za bavljenje razli¢itim sportovima
(Milanovié, 1997). Predmet ovog
istraZivanja bila je antropoloska karakteristika
iz grupe motoric¢kih sposobnosti — ravnoteZa,
koja zavisi od sazrijevanja funkcija
vestibularnog,  kinestetickog, taktilnog i
optickog  analizatora  (Massion,  1998).
Elemente sportske gimnastike koji se najcesce
izvode u parteru i koji se koriste kao sredstvo
obuke gimnasticara-pocetnika, a analizirani u
ovom istrazivanju ( stav uporom o lopaticama,
stav uporom o glavi i stav uporom o Sakama)
gimnastiari izvode u staticCkom poloZaju.
Obzirom na navedene Cinjenice istraZivanje je
provedeno sa pretpostavkom povezanosti
kvaliteta njihovog izvodenja sa statickom
ravnotezom gdje su dobijeni rezultati ukazali
da su najbolje ocjene ispitanice ostvarile
izvodenjem gimnastiCkog elementa stav
uporom o lopaticama (5.761), potom stav
uporom o glavi (3.928), te stav uporom o
Sakama (3.293).

Prije  diskusije  dobijenih  rezultata
potrebno je osvrnuti se na primjenjenu skalu
ocjenjivanja izvodenja gimnastickih
elemenata, za koju bi se moglo konstatovati da
nije bila u potpunosti primjerena za uzrast
ispitanika gimnastickih pocetnika koji nisu
takmicari a skala je predvidena za ocjenjivanje
takmicCara. Sa tim u vezi treba razmotriti i
prekvalifikovanost ~ profesionalnih  sudija.
Nadalje, prema rezultatima istraZivanja moZe
se pretpostaviti da je bio potreban veci broj
Casova obuke Sto ukazuje na potrebu
razmatranja uvodenja veleg broja Casova
fizickog vaspitanja na kojima bi se provodili
gimnasticki sadrZaji u veéem obimu jer moZze
poboljsati rast i razvoj djeteta. Kako je
ravnoteZza motoricka sposobnost sa velikim
koeficijentom urodenosti i za njen razvoj je
potrebno ucestalo ponavljati radnje (Breslauer,
Hublin i Zegnal Koreti¢, 2014) moze se

pretpostaviti da je jedan od razloga dobijenih
ocjena nedovoljan broj izvedenih pokusaja tj
nedovoljno trajanje obuke. Budu¢i da dobra
ravnoteza zahtijeva dobro integrisan nervni
sistem sa odgovaraju¢im aferentnim ulazom,
pokretne zglobove i zdrave miSice, a kako
kvalitet pokreta zavisi od kvaliteta posturalnog
tonusa koji osigurava ravnoteZu tijela i
njegovih  segmenata tijekom izvodenja
pokreta, to ukazuje da ¢e poremecaj bilo
kojega od ovih faktora smanjit sposobnost
odrZavanja ravnoteZe (Kosinac, 2009, Kosinac
2011).

Posmatraju¢i iz tog ugla kvalitet
posturalnog tonusa ispitanica mogao je biti
jedan od razloga slabijeg izvodenja
gimnastickih elemenata ali i testova ravnoteze,
kao i nivo drugih motorickih sposobnosti
esencijalnih  za izvodenje  gimnastickih
elemenata a koje nisu bile predmet ovog
istrazivanja (Radanovi¢, Stajer, Popovi¢, i
Madi¢, 2013; Madi¢, Popovi¢, Tumin,
Obradovi¢ i Radanovi¢, 2011; Petkovié, 2004,
Sleeper, Kenyon, Elliott, i Cheng, 2016).
Drugi dio pojasnjenja mogao bi se potraZiti u
bioloSkoj zrelosti ispitanica koja se pozitivno
odrazila na njihov motoricko-morfoloski status
u momentu obuke i testiranja (Pordi¢, Bala,
Popovi¢ i Sabo, 2006). Posmatrajuéi kroz
jednu od ¢es¢ih klasifikacija motorickih znanja
koja se provodi po kriterijumima: prema
preciznosti i vrsti muskulature; prema nacinu
organizacije; prema mogucnosti predvidanja u
okruZenju;  prema  udjelu  kognitivnih
elemenata (Schmidt i Wrisberg, 2000; Coker,
2009), mozZe se dati osvrt postignutih skorova
izvodenja gimnastickih elemenata. Prema
prvom kriterijumu moZe se reéi da su
ispitanice postigle relativno zadovoljavajucu
preciznost pokreta koriste¢i pozitivan odnos
manjih i ve¢ih miSiénih grupa Sto ukazuje na
vi§$i nivo motoricke zrelosti ispitanica.
Razli¢iti autori su obradivali tematiku
hronoloske i bioloSke starosti u mladem
Skolskom uzrastu pri ¢emu je ustanovljeno da
su djevojcice u tom uzrastu su ve¢ usle u fazu
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stabilizacije odnosa promjene morfoloskih sa
promjenama prate¢ih motorickih sposobnosti
koje omogucéavaju bolju kontrolu pokreta i
izvodenja zadatih elemenata (Madi¢, Popovi¢,
Tumin, Obradovi¢, i Radanovi¢, 2011;
Radanovié, Stajer, Popovi¢ i Madi¢, 2013).

Posmatrajuci kriterijum organizacije
motorickih znanja ispitanice su pokazale visi
nivo diskretnih znanja koji je karakterisan
preciznoséu izvodenja od pocetka do kraja
akcije ali i odgovornijim pristupom izvodenju
samih elemenata na testiranju u smislu serijske
organizacije znanja. Obzirom da upravo
serijska  organizacija znanja  karakteriSe
sportove i aktivnosti sa izrazenijom estetskom
komponentom kao S$to su ples, ritmicka i
sportska gimnastika moZe se razumjeti da
ispitanice imaju vecu sklonost ka istima, pri
¢emu je utvrdeno da bavljenje navedenim

ZAKLJUCAK

KoriSteni set testova za procjenu
motoricke sposobnosti ravnoteza pokazao je
statisticki znacajnu prediktivnu vrijednost za
izvodenje sva tri gimnasticka elementa.
Uocljivo je da je vrijednost prediktivnog
modela rasla Sto je izvoden sloZeniji element
ukazujuéi na sloZenost motorickog prostora
ravnoteze te na visok i stabilan nivo iste kod
ispitanica u vreme testiranja. Govore¢i o
koriStenim testovima moZe se konstatovati da
je test FLAM ucestvovao znacajno u predikciji
uspjesnosti izvodenja kod sva tri gimnasticka
elementa dok su preostala dva testa pokazala
svoju prediktivnu vrijednost kod izvodenja
stava o Sakama. U tom smislu otvara se pitanje
o primjeni testova ravnoteze Cije izvodenje je
bazirano na vertikalnom izvodenju dok su se
gimnasti¢ki elementi izvodili u strmoglavim
polozajima sa razliitom povr§inom oslonca.
U tom smislu moZe se govoriti o potrebi
primjene specificnijih testova motoricke
sposobnosti  ravnoteZze kod istraZivanja
gimnastickih znanja. Sa druge strane nivo
ocjena koje su ispitanice ostvarile izvodeci
gimnasticke elemenate, ukazuju na potrebu
povecanja obima gimnasticke obuke kroz broj
Casova ili duZe trajanje same obuke za dati
uzrast Jedna od pretpostavki je da su ispitanice
pokazale vecu biolosku zrelost, da su iskazale

aktivnostima dovodi do pozitivnih
morfolosko-motorickih promjena koje uti¢u na
izvodenje zadanih elemenata (Steinberg, Siev-

Ner, Peleg, Dar, Masharawi, i Hershkoviz,
2008; Uzunovi¢, Kosti¢ i Zivkovié, 2010;
Cvetkovi¢, Popovi¢, Stupar, Spasi¢, Orli¢, i
Andrasi¢, 2014). Predvidivo okruZenje u
kojem je omogucéeno potpuno planiranje
pokreta karakterisalo je njihovo izvodenje
koriStenih elemenata i moZe se re¢i da su u
ovom kriterijumu preovladala zatvorena
motoricka  znanja.  Kriterijum koji  je
vjerovatno pored motorickog segmenta imao
takode svoj znaCaj je onaj koji govorio o
udjelu kognitivnih elemenata pri ¢emu su
ispitanice  koristile  izbalansiran  odnos
kognitivnih i motorickih znanja u izvodenju
gimnastic¢kih elemenata na tlu (Pela§ Lakinski
2009).

odreden nivo ravnoteZe ukazujuéi na potrebu
boljeg metodickog tretmana kako bi se
obezbijedio optimalan napredak u razvoju
ravnoteze kroz sve njene pojavne oblike.

KoriSteni gimnasticki elementi su primjer
osnovnih ravnoteznih polozZaja u gimnastickoj
pocetnici, koje su ispitanice u vezoj mjeri
uspjesno savladale te pokazale da su spremne
za usvajanje sloZenijih motorickih znanja iz
gimnastike. Ogranicenja koja nastaju strogom
primjenom vaZefeg nastavnog plana i
programa mogu se ublaziti individualizacijom
rada pojedinaca ili pojedinih odjeljenja Sto je
pak wuslovljeno dobrom periodizacijom i
kvalitetnom dijagnostikom na S$ta bi trebalo da
se obrati paznja u radu sa ovim uzrastom. Na
taj nacin bi se ostvarili bolji preduslovi (veci
uzorak, viSe prediktivnih testova, duZi
vremenski period obuke, viSe kriterijumskih
gimnastickih elemenata i sl.) utvrdivanja
prediktorske vrijednosti motoricke sposobnosti
ravnoteze kako bi se mogao predloziti neki
generalizovan zakljucak. Sa druge strane iz
istrazivanja je evidentno da  koriSteni
gimnasticki elementi trebaju biti
upotrebljavani na ¢asovima fizickog vaspitanja
kako bi se doprinijelo podsticanju i daljnjem
razvoju svih motorickih sposobnosti u¢enika te
kao dio pripreme za izvodenje sloZenijih
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elemenata na parteru i na spravama u visim razredima.
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SUMMARY

The purpose of this study is to investigate the relationship between motor ability for
balance and the performance of selected gymnastic elements on the floor in students aged 7-8
years, to provide an overview of the current motor status of the respondents at this age, and
to develop suggestions for possible changes in the curriculum at this age, and to develop
suggestions for supplementing training methodology. Training of selected gymnastics
elements was conducted on a sample of 42 subjects who had no previous experience in
performing gymnastics elements during regular physical education classes, and the predictor
variable was tested using four tests assessing motor balance ability. The tests assessing
motor balance ability showed a statistically significant predictive value for the performance
of all three gymnastics exercises. It is noticeable that the value of the prediction model
increased the more complex an item was derived, indicating the complexity of the motor
balance space and the high and stable level of the same in the subjects at the time of testing.
Regarding the tests used, it can be noted that the test FLAM was significantly involved in the
prediction of performance success in all three gymnastic elements, while the other two tests
showed their predictive value in the execution of the hand stand. On the other hand, the study
shows that the gymnastic elements used should be used in physical education classes to
contribute to the promotion and development of all motor skills of students and as part of the
preparation for the execution of more complex elements on the floor and apparatus in higher
grades.

Key words: gymnastic beginner, physical education, training
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SAZETAK

Sistematsko preopterecenje, koje je karakteristika treninga powerliftera sa osStecenjima
vida visoke kvalifikacije, negativno utice na funkcionisanje tijela i tok osnovnog stanja vida i na
pojavu komorbiditeta. Time se utvrduje relevantnost naucnog utemeljenja programa treninga za
sportiste sa ostecenjem vida kao najvaZnije komponente osiguravanja postizanja sportskih
rezultata u powerliftingu.

Ovo istraZivanje imalo je za cilj eksperimentalno potkrijepiti ucinkovitost uticaja razlicitih
programa treninga na tjelesnu spremnost i atletske performanse powerliftera sa ostecenjem vida
visoke kvalifikacije. Da bi se cilj ostvario, koristene su metode analize naucne i metodicke
literature, pedagosko posmatranje, pedagoski eksperiment i metode matematicke statistike. U
istraZivanju je ucestvovalo 16 slabovidnih sportista koji su bili ¢lanovi nacionalnog powerlifting
tima. Eksperiment se temeljio na testiranju ucinkovitosti dva programa treninga koji su se
razlikovali u parametrima komponenti opterecenja u godisnjem trenaZnom i makrociklusnom
razdoblju. Eksperimentalna grupa je nakon eksperimenta pokazala pouzdane pokazatelje
povecanja na svim testovima i poboljsanja sportskih rezultata, a sportisti kontrolne grupe
povecali su fizicku spremnost u tri od pet testova (sportski rezultati dostupni su samo u cucnju i
bench pressu). U obje grupe najvece stope rasta nivoa razvijenosti tjelesnih osobina utvrdene su
u testovima za utvrdivanje stepena razvoja snage i fleksibilnosti. Uporedujuci rezultate uvodenja
razlicitih programa treninga u trenaini proces powerliftera sa ostecenjem vida, moZe se
zakljuciti da je ucinak eksperimentalne grupe znatno veci nego kod powerliftera kontrolne grupe.

Kljucéne rijeci: makrociklus, invalidnost, adaptivni sportovi, volumen, intenzitet
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INTRODUCTION

A significant increase in public interest in
the sports results of athletes with disabilities
leads to the acquisition of adaptive sports
Olympic characteristics (Dehghansai, Lemez,
Wattie & Baker, 2017, McNamee, 2017;
Wareham, Burkett, Innes & Lovell, 2017;
Rudenko, Hlozhyk, Guzii & Prystupa, 2017).
The principle of maximum approximation to
Olympic sports extends to the ideological
principles of adaptive sports and scientific and
methodological support for the training of
athletes, which leaves its mark on the practical
side of the training of athletes in various sports
(Kozina, Lytovchenko, Safronov, Boichuk,
Chaika, Shepelenko, Polianskyi, Protsevskiy,
Peretyaha, & Konnova, 2019).

The same competitive exercises and
identical rules of competitions in power sports
among athletes with disabilities and among
healthy people allowed coaches to use the
experience of Olympic sports in adaptive sports
(Vanlandewijck & Thompson, 2016; Ferland &
Comtois, 2019). Therefore, the scientific
justification for the training of athletes with
disabilities in power sports for a long time was
based on the scientific work of scientists in the
study of the system of training healthy athletes
(Castro, Cardoso, Filho, Gaya & Aratjo, 2016;
Bengtsson, Berglund & Aasa, 2018). The active
development of power sports in the structure of
adaptive sports in recent decades and significant
progress in athletic performance of athletes in
powerlifting among athletes of different
nosological groups has led to a number of

studies to train athletes with disabilities.

Most of the works on scientific and
methodological support for the training of
athletes with disabilities in power sports relate to
the nosological group of musculoskeletal
injuries (Roztorhui, Perederiy, Briskin &
Tovstonoh, 2018). In the context of the fact that
only athletes with musculoskeletal injuries
participate in the Paralympic Games in power
sports, conducting a significant amount of
research is justified by the great social
significance of sports results. Power sports in the
structure of adaptive sports also include
powerlifting, armwrestling and bodybuilding
among athletes of other nosological groups.
Despite the fact that the representation of power
sports among visually impaired athletes is not in
the program of the Paralympic Games,
powerlifting among athletes of this nosological
group is actively developing both in Ukraine and
in the world.

Scientific knowledge on the training of
athletes with visual impairments in powerlifting
is formed on the basis of studying the impact of
power sports on the body for athletes with visual
impairments (Barone, Ascione & Tafuri, 2018),
psychological aspects of training athletes with
visual impairments (Winnick, 2016), technical
and physical fitness for athletes in this
nosological group (Winnick, 2016; Roztorhui,
Perederiy, Briskin, Tovstonoh, Khimenes &
Melnyk, 2018) and effectiveness of competitive
activities for athletes (Swinton, Lloyd, Keogh,
Agouris & Stewart, 2012; Santos, Vigario,
Mainenti, Ferreira & Lemos, 2017). Scientists
do not pay attention to the problem of rational

construction of training of visually impaired
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athletes in powerlifting, which is the basis for
the realization of sports potential and the
formation of adaptation to intensive training in
competitive activities. Today in the practice of
adaptive sports to build training programs for
powerlifters with visual impairments of high
qualification uses an approach characterized by
the maximum possible parameters of the volume
and intensity of the load and causes forcing
sports results and depletes the body's reserve
capacity (Colquhoun, Gai, Walters, Brannon,
Kilpatrick, D’Agostino & Campbell, 2017;
Androulakis-Korakakis, Langdown, Lewis,
Fisher, Gentil, Paoli & Steele, 2018; Pichardo,
Oliver, Harrison, Maulder, Lloyd & Kandoi,
2019). In addition, shortcomings in the
construction of training programs and the lack of
consideration of nosological features in the
training process do not allow to fully realize the
sporting potential, and excessive stress can cause
irreversible negative changes in the body of
highly qualified athletes (Sherrill, 2003; Weiler,
Van Mechelen, Fuller & Verhagen, 2016;
Willick, Cushman, Blauwet, Emery, Webborn,
Derman, Van de Vlet, 2016; Roztorhui,
Perederiy, Briskin & Tovstonoh, 2018).

The aim of the research was to
experimentally substantiate the effectiveness of
the impact of various training programs on
physical fitness and sports performance of
powerlifters with visual impairments of high

qualification.

METHODS

Participants.  The  study involved
members of the national team in powerlifting
among visually impaired athletes, including 4
athletes of sports class B1, 6 athletes of sports
class B2 and 6 athletes of sports class B3 (Mann
& Ravensbergen, 2018). Information on the
medical diagnosis was taken from the medical
and classification cards of the athletes. The
average age of athletes was 34.50 + 4.31 years.
Athletes were divided into control and
experimental groups of 8 people each. All
athletes were informed about the conditions of
the experiment and agreed to the processing of
personal data. The research has followed the
tenets of the Declaration of Helsinki and has
been approved by the authors’ institutional
review board.

Procedures. Participants of the study were
engaged in groups of higher sportsmanship on
the basis of regional centers of physical culture
and sports "Invasport" with the norm of a
weekly regime of educational and training work
of 36 hours. The total duration of the experiment
was 12 months. Training programs for visually
impaired athletes of the control and
experimental groups provided for a total of 1877
hours of training work. The number of training
activities per year for highly qualified athletes
was 469, in a weekly microcycle — 9, and the
duration of training activities was 4 hours.

The structure, means and methods of
training programs for athletes of the control and
experimental groups were the same. Table 1
shows the percentage distribution between the
different sections of the training programs for

athletes of the control and experimental groups.
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Table 1. The structure of training programs for powerlifters with visual impairments of high qualification

Program material section Number of hours % of the total
Callisthenics(Physical 670 35,69
preparation\training)

Technical training 383 20,41
Theoretical training 192 10,23
Mental training 304 16,20
Tactical training 29 1,55
Restorative measures 245 13,05
Control 30 1,59
Competitive activity 24 1,28

The content of training programs for athletes of the control and experimental groups differed in the
parameters of the load components in the annual training and macrocycle periods: the total number of
barbell lifts in the annual training of powerlifters with visual impairments, the number of barbell lifts in
the intensity zone 90-100% of the maximum at different periods of the macrocycle and the ratio of
general physical training, auxiliary physical training and special physical training described in Table 2.

Table 2. Load indicators in the annual training of powerlifters with visual impairments of highly

qualified experimental and control groups

Load components

Indicators in

Indicators in EG

CG
Total volume in annual training*, thousands of times 158 12.8
The repetitions in the intensity zone 90-100% of the maximum s4 45
result,% ) ’
Training intensity of squat in the competitive / preparatory /
s Y 1 P prep Y 74.3/70.0/609 77.0/65.6/54.2

transitional period of the macrocycle, %
Training intensity of bench press in the competitive / preparatory /

76.2/69.0/61.0 79.0/65.2/53.1
transitional period of the macrocycle,%
Training intensity of deadlift in the competitive / preparatory /

73.4/68.5/60.3 75.2/64.0/502
transitional period of the macrocycle, %
Correlation GPT, APT and SPT, % 10:10:80 10:10:80

Legend: CG - control group; EG — experimental group; GPT — general physical training; APT — auxiliary physical

training; SPT — special physical training; total volume in annual training = sets X repetitions.
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The control group trained of a standard
program that provided high indicators of the
volume and intensity of the load both in the
annual training and in some structural elements
of the macrocycle. A training program for
experimental group contained much lower
indicators of the total volume, the repetitions in
the intensity zone 90-100% of the maximum
result and the training intensity in competitive
exercises in the preparatory and transitional
periods of the macrocycle.

Testings. In order to determine the level of
physical fitness for athletes with visual
impairments before and after the experiment,
indicators of physical development were
determined using pedagogical tests described in
Table 3. For this purpose, nosological features
for athletes and the specifics of their motor
activity in the training process were taken into
account. Determination of the level of physical
fitness before and after the experiment was
performed in the same time period with the
obligatory warm-up before testing.

Table 3. Pedagogical tests to determine the physical fitness of powerlifters with visual impairments of

high qualification
Test Physical quality
Push-ups, the number of repetitions Muscular endurance
Seated medicine ball throw, m Power
Sit and reach flexibility test, cm Flexibility

One-leg balancing test (right leg), s
One-leg balancing test (left leg), s

Coordination qualities

Coordination qualities

The level of muscular endurance
development in visually impaired athletes was
determined by the results of push-ups. To
perform the exercise, the athletes took the
starting position: lying down, arms shoulder-
width apart, legs raised, torso parallel to the
floor, on the coach's command, the athlete
bent his arms at the elbows to an angle of 90°,
while maintaining the torso parallel to the
floor. After fixing the stationary position at the
lowest point, the athlete returned to the
starting position.

The seated medicine ball throw from
behind the head was performed from a seating
position, holding the ball with both hands in
front of it. Medicine ball weighing 1 kg was

used for throwing. A centimetre mark was
applied to the floor. On the coach's command,
the athlete swung backwards for his head and
threw forward.

To determine the level of flexibility in
visually impaired athletes used sit and reach
flexibility test, conducted from the initial
sitting position, the athlete's feet were in a
vertical position to the floor, five — at the level
of zero marking, the distance between the feet
— 20-30 cm, hands placed in front of him
palms down. At the coach's command, the
athlete leaned forward, reaching for the
markings with his fingers, and fixed this
position for 2 seconds.
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Keeping the balance on one leg meant
that on the coach's command, the athlete with
his eyes closed raised one bent leg at the knee
to a 90° angle and raised his arms to a
sideways position. After the athlete fixed the
stationary position, the coach used a
stopwatch to record the time in seconds during
which the athlete held this position.

Statistical analysis. The obtained results
were analysed using Statistica (Statsoft
version 6.00). Because the number of athletes

RESULTS

Analysis of the results of pedagogical
testing before the experiment revealed the
absence of significant differences (p>0.05)
between the indicators of physical fitness for
athletes in the control and experimental
groups, which indicates their homogeneity.
It was found that after the experiment
between the indicators of physical fitness for
athletes in the control and experimental
groups there were significant differences
(p<0.05), which indicates a different
direction and effectiveness of the proposed
training programs. The analysis of the
dynamics of indicators for athletes with
visual impairments of high qualification of
the control group revealed reliable indicators
of growth of physical fitness (p<0.05) in
three of the five tests described in Table 4.

did not allow for an analysis of the normality
of the distribution, Wilcoxon signed-rank test
was used to determine the significance of
differences in performance on the level of
physical fitness of athletes before and after the
experiment. The Mann-Whitney U test was
applied to determine the significance of
differences in performance by the level of
physical fitness for athletes before and after
the experiment between the control and
experimental ~ groups.  Significance  of
differences was defined as an indicator at a

significance level of p<0.05.

The highest indicators of improvement of
physical fitness among athletes with visual
impairments high qualification of the control
group was found in the tests that determine
the manifestation of power and flexibility.
Thus, in the test "Push-ups" the increase was
8.33%, "Seated medicine ball throw" -
15.13% and "Sit and reach flexibility test" —
15.77%. The lowest rates of increase in
physical fitness among the control group
were found in the test "One-leg balancing
test", which characterizes the level of
development of coordination qualities.
According to the results of tests "One-leg
balancing test" before and after the
experiment among athletes of the control
group no significant differences were found
(p>0.05).
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Table 4. Indicators of physical fitness of powerlifters with visual impairments of high qualification before

and after pedagogical experiment

Results in CG (n = 8)
Before After

Results in EG (n = 8)
Before After

Tests p p
experiment experiment experiment experiment
X +SD X +SD X +SD X +SD
Push-ups, the
number of 20.4043.28 22.10+4.11 <0.05 21.10#.04 25+#2.26 <0.05
repetitions
Seated medicine
42340.63 4474036 <0.05 4.27+0.74 5.43+1.13 <0.05
ball throw, m
Sit and reach

203£2.11 2.2143.07

flexibility test, cm
One-leg balancing

13.31+1.11 13.45+1.01

test (right leg), s
One-leg balancing

<0.05 2.07#4,04 2.73#.53 <0.05

>0.05 13.26+1.07 14.33+£1.10 <0.05

12.43+0,78 12.5540.53 >0.05 12.48+0.96 13.74+0,91 <0.05

test (left leg), s

Legend: CG - control group; EG — experimental group; p — the difference in the group before

and after experiment.

Analysis of the results of the
implementation of training programs in the
training process shows the presence of reliable
indicators (p<0.05) of the increase in physical
fitness among athletes with visual impairments
of the experimental group for all tests. As a
result of the experiment, the best growth rates
were found in tests aimed at determining the
level of development of power and flexibility. A
comparative analysis of the increase in the
parameters of physical fitness for athletes of the
control and experimental groups shows that the
indicators of the experimental group are much
higher than among the powerlifters of the
control group. Growth rates among athletes of

the experimental group in the test "Push-ups" the
increase was 27.17%, "Seated medicine ball
throw" — 18.48% and "Sit and reach flexibility
test" — 31.88%,"One-leg balancing test" — 8.01%
for the right leg and 10.05% for the left leg.
Based on the analysis of the effectiveness of
competitive activities of powerlifters with visual
impairments, which was conducted based on the
performances for athletes at the championships
of Ukraine and the world championships 2018-
2019, the effectiveness of the developed
programs described in Table 5. In the analysis
of the effectiveness of competitive activities, we
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used the Wilks coefficient, which in accordance
with the rules of competition is used to compare
the sports results of powerlifters of different
weight categories. Thus, the sports result in
points was defined as the product of the Wilks

coefficient and the result in competitive
exercises and the amount of total, which was
demonstrated by athletes in competitive
activities before and after the pedagogical

experiment.

Table 5. Indicators of sports results of powerlifters with visual impairments of high qualification before

and after the pedagogical experiment

Results in CG (n = 8)

Competitive Before After
eXercises experiment  experiment
X+SD X+SD

Results in EG (n = 8)

Squat, points
Bench press
points

Deadlift, points
Total, points

115.38+24.30 121.81+25.07
" 78.35+19.42 81.58+14.18

146.65+25.20 148.34+22.12
340.38+63.25 351.73+£62.23

Before After
experiment  experiment
X+SD X+SD
<0.05 116.21£22.08 129.76£24.11 <0.01
<0.05 77.24+11.18 85.15£15.01 <0.05
>0.05 145.23£23.70 158.54+£22.39 <0.05
>0.05 339.68+64.87 371.45+60.47 <0.05

Legend: CG - control group; EG — experimental group; p — the difference in the group before

and after experiment.

It was found that the performance for
athletes of high
qualification of the control group before and
after the experiment differ statistically at a

with visual impairments

confidence level of p <0.05 in squats and bench
press. In deadlift and total no significant
differences in the performance for athletes in the
control group were found (p>0.05). Among the
representatives of the experimental group there
are significant differences before and after the
experiment in all competitive exercises and total
(p <0.05). The analysis of
dynamics of efficiency of competitive activity of

sportsmen of control and experimental groups

indicators of

allows making a conclusion about higher

parameters of simple sports result both in

competitive exercises and total at representatives
of experimental group. This is especially
noticeable when analyzing the growth rates in
deadlift and total. As a result of the pedagogical
experiment among the athletes of the control
group, the increase in sports results in deadlift
was 1.15% and in total — 3.33%, and among the
experimental group, these figures were 9.16%
and 9.32%. The increase in sports results in
squat and bench press among the athletes of the
control group was 5.57% and 4.12%, and among
the representatives of the experimental group,
the increase in these competitive exercises was
11.66% and 10.24%.
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DISCUSSION

As a result of the pedagogical
experiment, we obtained data confirming the
provisions of the general theory of training
athletes in terms of determining the intensity and
volume of load in the process of building the
training of highly qualified athletes (Colquhoun,
Gai, Walters, Brannon, Kilpatrick,
D’Agostino & Campbell, 2017; Androulakis-
Korakakis, Langdown, Lewis, Fisher, Gentil,
Paoli & Steele, 2018; Solberg, Hopkins, Paulsen
& Haugen, 2019). The results obtained in our
study indicate a significant impact of the
parameters of the load components in some
structural elements of the annual training of
powerlifters with visual impairments of high
qualification on the level of their physical fitness
and competitiveness. Given such a significant
impact of load components on the training of
highly  qualified  powerlifters, irrational
construction of training using excessive
parameters of the volume and intensity of the
load can have an adverse effect on the body for
athletes with disabilities (Sherrill, 2003; Weiler,
Van Mechelen, Fuller & Verhagen, 2016;
Willick, Cushman, Blauwet, Emery, Webborn,
Derman & P Van de Vlet, 2016; Barone,
Ascione & Tafuri, 2018).

According to most authors, with the
increase of preparedness, all indicators of the
load components increase, and in the training of
highly qualified athletes, the parameters of
volume and intensity reach a maximum
(Colquhoun, Gai, Walters, Brannon, Kilpatrick,
D’Agostino & Campbell, 2017; Bengtsson,
Berglund & Aasa, 2018). In accordance with
these recommendations, we introduced into the
training process a training program for athletes
of the control group, which provided high
indicators of the volume and intensity of the
load both in the annual training and in some

structural elements of the macrocycle. Thus, the
total volume in the training program for athletes
of the control group amounted to 15.8 thousand
times, which is the limit of the amount of annual
training for athletes in powerlifting.

Instead, the training program of the
experimental group contained much lower
indicators of the total volume, the repetitions in
the intensity zone 90-100% of the maximum
result and the training intensity in competitive
exercises in the preparatory and transitional
periods of the macrocycle. But the indicators of
training intensity in some exercises in the
competitive period in the training program of
powerlifters with visual impairments of the
experimental group were higher than in the
training program of the control. This approach to
building a training program for highly qualified
athletes has been substantiated by a number of
experts in the field of weightlifting, but
experimental confirmation of the effectiveness
of this approach in powerlifting has not been
conducted (Solberg, Hopkins, Paulsen &
Haugen, 2019).

According to the results of the
pedagogical experiment it was found that both
training programs are effective for improving
the preparedness and effectiveness of
competitive activities of powerlifters with visual
impairments, due to the growth of leading
physical qualities for powerlifting and sports
results in some exercises. That is why we can
talk about the effectiveness of both training
programs. However, the impact on the level of
development of physical qualities for athletes
with visual impairments is not the same, as
evidenced by the presence of significant
differences (p<0.05) between the indicators of
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physical fitness for athletes in the control and
experimental groups after the experiment. The
positive effect of the implementation of the
author's training program on the indicators of
physical fitness and sports performance of
powerlifters with visual impairments of high
qualification is much higher. As a result of the
pedagogical experiment, the representatives of
the experimental group of growth on all tests
and in all competitive exercises and total are
higher and they differ before and after the
experiment at a confidence level of p<0.05.
After the experiment in athletes of the control
group, significant growth rates (p>0.05) were
not detected in tests to determine the level of
development of coordination qualities, deadlift
and total.

An important result of the study is to
confirm the possibility of improving the
construction of powerlifters with high visual
impairments not by increasing the parameters of
the total volume and total intensity in annual
training, but by increasing the training intensity
only in the competitive period against the
background of reducing all other load

CONCLUSIONS

parameters. On the one hand, the use of such an
approach to the training of highly qualified
athletes allows to ensure a sufficient level of
adaptive shifts in the body of powerlifters to
demonstrate high sports results, and on the other
— to reduce the negative consequences of
intensifying the load on reserve capacity and
health. This is especially important in the
training for athletes with disabilities, which is
due to the social unjustifiability of the adverse
effects of high-achievement sports on their
bodies and the need to maintain athletic
longevity.

The results obtained in our study partially
contradict the current provisions of training
athletes in powerlifting, as declared in the
studies of Colquhoun, R. J.,, Gai, C. M.,
Walters, J., Brannon, A. R., Kilpatrick, M. W,
D’Agostino, D. P., & Campbell, B. 1. (2017).
However, these provisions were formulated on
the basis of experimental data among healthy
powerlifters, which suggests the need to
substantiate approaches to the construction of
training powerlifters with high qualifications
with disabilities other than those used in sports
high performance among healthy athletes.

The analysis of the obtained results revealed that after the experiment the indicators of physical
fitness of the control group significantly differed (p<0.05) from the indicators of the athletes of the
experimental group. The highest rates of increase in physical fitness and increase in sports results
were found in athletes of the experimental group. This indicates a more specialized impact on the
effective components of the training of powerlifters with visual impairments of the highly qualified
program, which trained athletes of the experimental group. As a result of the introduction of various
training programs in the training process of athletes with visual impairments of highly qualified
confirmed much greater effectiveness of the training program, which is based on lower indicators of
total volume and intensity in annual training and relative intensity in competitive period of the
macrocycle.
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OINEHKA BJIUSAHUA PA3JIMYHBIX ITPOI'PAMM TPEHUPOBOK HA ®PU3NYECKYIO
HOAT'OTOBJEHHOCTDB U CIIOPTUBHBIE PE3YJIBTATBI TAY3PJIM®TEPOB
BBICOKOM KBAJIU®UKAILIUH

C HAPYIIEHUEM 3PEHUA

PE3IOME

CucrteMaTuueckue Meperpy3K, XapakTepHble Ui TPEHUPOBOK MayIpIu(TEPOB BHICOKOH
KBAJTM(HUKAIMA C HapyLICHHEM 3pEHHs, HETaTHMBHO CKa3bIBAIOTCA Ha (YHKIMOHUPOBAHUHU
CHCTEM OpraHMW3Ma, TEYEHUH OCHOBHBIX M COMYTCTBYIOIIMX 3a00JIEBAaHHM CIIOPTCMEHOB. JTO
ompeneNnseT aKTyaJlbHOCTh HAy4YHOTO OOOCHOBAaHHS IMPOrpaMM TPEHUPOBOK CIIOPTCMEHOB C
HapyLICHHEM 3pEHUs KaK BaXKHEHIEro KOMIOHEHTa OOECIEUYEeHHUs TOCTHKEHHUS CIIOPTUBHBIX
pe3ynbpTatoB B mayspiupTuHre. llenpio JaHHOTO HCClenOBaHUS OBUIO SKCIEPUMEHTAIBHOE
oOocHoBaHME >(PPEKTUBHOCTH BIMSHUSA PA3IUUHBIX MPOrpPaMM TPEHUPOBOK Ha (DU3UUYECKYIO
MOJITOTOBJICHHOCTh M PE3YJIbTaTUBHOCTh COPEBHOBATEIBHOM AEATENBHOCTU MayIpIU(TEpPOB
BBICOKOM KBaNM(HUKAIMKA C HapylIeHHEeM 3peHHs. [l pemeHus NOCTaBICHHOW 3a1a4d
UCTOJb30BAIUCh METOJbl aHajdM3a HAYYHO-METOJUYECKOW JUTepaTyphl, IeJaroru4ecKoro
HaOJI0IeHN, MTeJarorTHYecKOro SKCIEPUMEHTa M METOJIbl MaTeMaTH4ecKoi cratucTuku. [Tocie
MEIaTOTHYECKOTO  SKCIIEPUMEHTa OKCIEpUMEHTalbHas TpyNma ToKas3ajla JOCTOBEPHbIE
MOKa3aTeld pocTa IO BCeM TecTaM M YIydlleHHe CIHOPTUBHBIX pe3yJabTaTOB BO BCEX
YIOPOKHEHHUSIX, a y CIOPTCMEHOB KOHTPOJIHOW TPYHNBl TMOBBICHIAch (hu3HyecKas
MOJITOTOBJICHHOCTh B TPEX TE€CTaxX M3 ISTH, a CIIOPTUBHBIC PE3YyIbTAThl MOBBICUINCH TOJBKO B
NpUCEaHUsAX U XKUMe Jexa. B obeux rpynnax HanOoJiee BHICOKMMHU TEMIIAMH POCTa YPOBHS
pa3BUTHS PU3UUECKUX KayecTB OBLIHM BBISBIICHBI TECTHI, HANPABJICHHBIC HA OIpEe/ICHIE YPOBHS
pa3BuTHs cuiabl U TUOKocTH. CpaBHHMBas pe3yiabTaTbl BHEAPEHUS PAa3IUYHBIX IMPOTPAMM
TPEHHUPOBOK B TPEHHPOBOYHBIM TMpolecc Nay’piu(TepoB C HAPYIICHHEM 3pEHHs, MOXKHO
CleNaTh BBIBOJ, YTO TII0KA3aTENd SKCIEPUMEHTAJIBHON TpPYIIbl HAMHOTO BBIINIE, YeM Y
nay’piaudTepoB KOHTPOIHHON TPYIIIIHI.

KiroueBble ¢JI0Ba: Makpoyuxi, UHBATUOHOCMb, AOANMUBHbIE 6UObL Ccnopma, o00veMm,
UHMEHCUBHOCb.
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ABSTRACT

Systematic overload, which is a training characteristic of powerlifters with visual impairments
of high qualification has a negative impact on the functioning of body systems and the course of the
underlying and comorbidities. This determines the relevance of the scientific substantiation of
training programs for athletes with visual impairments as the most important component of ensuring
the achievement of sports results in powerlifting. This study aimed to experimentally substantiate the
effectiveness of the impact of various training programs on physical fitness and athletic performance
of powerlifters with visual impairments of high qualification. To solve the goal we used methods of
analysis of scientific and methodological literature, pedagogical observation, pedagogical
experiment and methods of mathematical statistics. The study involved 16 visually impaired athletes
who were members of the national powerlifting team. The pedagogical experiment was based on
testing the effectiveness of two training programs, which differed in the parameters of the load
components in the annual training and macrocycle periods. After the pedagogical experiment, the
experimental group showed reliable indicators of growth on all tests and improvement of sports
results, and athletes of the control group increased physical fitness in three tests out of five and
sports results are available only in squat and bench press. In both groups, the highest growth rates
in the level of development of physical qualities were found in tests aimed at determining the level of
development of strength and flexibility. Comparing the results of the introduction of various training
programs in the training process of powerlifters with visual impairments, we can conclude that the
performance of the experimental group is much higher than among the powerlifters of the control

group.

Key words: macrocycle, disability, adaptive sports, volume, intensity.
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SAZETAK

Glavni cilj ovog istraZivanja bio je identificirati potencijalne vanjske cimbenike rizika za
ozljede rekreativnih skijasa putem anketnog upitnika. Ispitanici su podijeljeni na ozlijedene
skijase i kontrolnu skupinu koja nikada nije imala ozljedu. Ozlijedeni skijasi (N=212) odgovarali
su na pitanja koja su pomogla definirati potencijalne cimbenike rizika. Kontrolna skupina
(N=206) ispunila je isti upitnik, ali bez pitanja o ozljedi. Zajednicka pitanja koristena su za
utvrdivanje mogucnosti ozljede pomocu Chi-Square testa, a dodatna pitanja za utvrdivanje
utjecaja na teZinu ozljede Fisherovim testom. Analizom vanjskih cimbenika pokazalo se da
pohadanje sluZbene skola skijanja nije bilo statisticki povezano s mogucnoscu i teZinom ozljede,
ali je znacajno povecalo znanje skijanja. Skijanje u drustvu nije smanjilo mogucnost ozljeda, ali
je povecalo teZinu ozljede. Vidljivost, vidno polje, stanje staze, temperatura i vremenski uvjeti
nisu statisticki povezani s teZinom ozljede, ali kombinirano mogu biti vaZan cimbenik u
mogucnosti ozljeda.

Kljucéne rijeci: skijanje, alpsko skijanje, skijaske ozljede, uzroci skijaskih ozljeda
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INTRODUCTION

Skiing is a widespread recreational
activity regularly practiced by approximately
200 million skiers per year (Ropret, 2014). With
2 skiers injured per 1000 ski days (Johnson,
Ettlinger, & Shealy, 2008), skiing injuries are
considered a public health problem, affecting the
majority of the working-age population. For the
purposes of this study, we defined a ski injury as
one after which someone could not ski for at
least one day. In recent years, the number of
injured skiers has decreased significantly,
mainly due to the better quality of equipment
(St-Onge, Chevalier, Hagemeister, Van de Putte,
& De Guise, 2004), but many external risk
factors are still poorly explained, such as
visibility, temperature, or company while skiing.
In the literature, risk factors are defined (Ruedl,
Ploner, Linortner, Schranz, Fink, Patterson, &
Burtscher, 2011; Bahr & Krosshaug, 2005) and
divided into internal and external. Some papers
claim that attending a formal ski school has
nothing to do with a lower likelihood of being
injured while skiing (Bouter & Knipschild,
1991; Garrick & Requa, 1977). The opposite is
argued by researchers from Canada (Macnab,
Cadman, & Greenlaw, 1998), and France
(Goulet, Régnier, Grimard, Valois, &
Villeneuve, 1999).

A comprehensive analysis of previous
research cites formal ski training as one of the
biggest myths in reducing the likelihood of
injury (Johnson, Ettlinger & Shealy, 2009).
Recent research indicates little effect on injury
prevention for individuals who learned from a
professional (Ekeland, Rgdven, & Heir, 2019).
To date, no studies have described skiing in a
group or with someone as an external factor in
injury, while one study shows that children are
less likely to be injured in ski school compared
to skiing in a group, which is not the case for

adults (Cadman & Macnab, 1996). The ski
surface is a relatively frequently described risk
factor in skiing (Moore & Knerl, 2013; Demirag,
Oncan & Durak, 2004), but it is the greatest risk
for young skiers (Dohin & Kohler, 2008). It is
noted that there are so-called "AOC - areas of
concern" areas on the trail where up to 40% of
all trail injuries occur (Shealy, Scher, Johnson, &
Rice, 2015), and that the number of injuries
decreases proportionally to the number of hours
of trail fixation (Bergstrgm & Ekeland, 2004).
Air temperature is a rarely researched and
dubious risk factor for injury. Aschauer
concluded that low air temperature favours
injury, but attributes this to poor weather and
visibility (Aschauer, Ritter, Resch, Thoeni, &
Spatzenegger, 2007).

Comparing intra-articular to skin
temperature at the knee after 60 minutes of
skiing, the mean intra-articular temperature was
19.6% higher than the skin temperature at the
knee. The reason for this is a decrease in skin
temperature, as well as thigh muscle temperature
after one hour of skiing (Becher, Springer, Feil,
Cerulli, & Paessler, 2008). Meteorological
conditions as a risk factor have not been
significantly described. It is stated that women
are twice as likely to suffer a knee injury in
snowfall compared to other injuries (Ruedl,
Fink, Schranz, Sommersacher, Nachbauer, &
Burtscher, 2012). In a sample of 3512 casualties,
the risk of injury was twice as high on sunny
days than on precipitation days, but the authors
linked this to poorer visibility (Aschauer, Ritter,
Resch, Thoeni, & Spatzenegger, 2007). In
addition, one study failed to demonstrate an
association between weather conditions and the
occurrence of LCA injuries in women (Ruedl,
Linortner, Schranz, Fink, Schindelwig,
Nachbauer, & Burtscher, 2009). The influence of
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weather conditions on injuries has also been
analysed by Japanese researchers, but no
association was found, so weather conditions
remain a doubtful risk factor for injuries.
Visibility has been described in the literature
mostly as an influence of weather conditions on
injury and rarely as an individual factor.
Aschauer stated that poor visibility is the main
cause of injury in bad weather (Aschauer, Ritter,
Resch, Thoeni, & Spatzenegger, 2007), while
Ekeland claimed that poor visibility is one of the
main causes of injury in new equipment
(Ekeland & Nordsletten, 1994), whose quality is
evolving at a rapid pace (Davey, Endres,
Johnson, & Shealy, 2019). Ruedl found that poor
visibility increased the likelihood of LCA injury
in skiers tenfold (Ruedl, Fink, Schranz,
Sommersacher, Nachbauer, & Burtscher, 2012).
Finally, one study found that the incidence of
injury was lower with good visibility (Bouter,
Knipschild, & Volovics, 1989). It can be
concluded that visibility, like many others, is a
questionable risk factor for injury. Obscuration

MATERIALS AND METHODS

Procedure

This study was conducted as a retrospective,
questionnaire-based study during five winter
seasons (2013-2018). Data were collected from
injured recreational skiers of all ages and both
sexes in special rehabilitation hospitals and
included in the study. The survey was conducted
in accordance with the ethical guidelines for
surveys approved by the Ethics Committee of
the Faculty of Kinesiology, University of
Zagreb, at its meeting on 23 April 2013.

All participants were informed about the
purpose of the study before completing the
questionnaire. Data from the control group of

of the field of view by some of the equipment
has not been studied in previous work but has
been consistently observed as visibility for the
duration of certain weather conditions. An
interesting 2011 study described those polarized
glasses recommended for motorcycling or
bicycling are not suitable for skiing because they
prevent the occurrence of glare that could be a
sign of a potential threat (person or object)
(Lingelbach & Jendrusch, 2010), as well as that
there are no significant differences between
filters for glasses of different colors (Jendrusch,
Senner, Schaff, & Heck, 1999). The helmet is
cited as an insignificant factor in reducing the
field of view (Hagel, 2005). To our knowledge,
there is no study with so many external risk
factors related to environmental conditions and
also compared with a control group. Therefore,
the purpose of this study was to analyse the data
of some external risk factors in injured
recreational skiers during the winter season
2013-2018 and their influence on the possibility
and severity of injury.

uninjured skiers were collected by random
recruitment at ski resorts after a full day of
skiing after leaving the ski slopes, also over a
five-year period. The planned sample size was
200 injured skiers and the same number of
uninjured skiers. Considering the statistical
significance level (0.05), the targeted statistical
power (0.95), and the moderate impact factor
(effect size d = 0.5), the minimum sample size
for the Mann Whitney U test was 186 subjects
divided into two groups, whereas the student’s t
test required 176 subjects and the multiple
regression analysis, e.g., with three predictors,
required 119 subjects.

Kolari¢, D., Kolari¢, A, Ambros, D., Popek, S., Vrbanac, Z.,, & Ruzi¢, L. (2021). Utjecaj vanjskih
59 | timbenika rizika na ozljedu u alpskom skijanju kod rekreativnih skijasa. Sportlogia, 17 (1), 57-71.

https://doi.org/10.5550/sgia.211701.se.kkap


adminko
Typewriter
59


UTJECA]J VANJSKIH CIMBENIKA RIZIKA NA OZLJEDE
U ALPSKOM SKIJANJU KOD REKREATIVNIH SKIJASA

Therefore, the planned sample size was
sufficient for reliable analysis, even though
some skiers did not answer all questions.

Questionnaire

Both groups (injured and uninjured) completed a
validated questionnaire, as a test-retest review of
the questionnaire was performed on 20 subjects
who completed the questionnaire again, and it
showed a satisfactory reliability of r=0.857 with
p 0.001. More than 90% of the invited patients
and 50% of the uninjured skiers agreed to
participate in this study. Skiers were also asked
about their self-reported skiing level (expert,
advanced, intermediate, beginner) according to

Statistical analysis

To compare the distribution of individual
characteristics between injured and uninjured
groups of skiers, the chi-square test was used,
i.e., Fisher's exact test in the case of a small
number of occurrences of individual values of a
given category variable. In addition to the test of
statistical significance and in order to examine
the strength of the correlation between the
variables, the results also include the size of the
effect or the measure of correlation in the form
of Cramer's coefficient V. In the case of injured
skiers, the influence of certain factors on the

RESULTS

The required sample size was calculated using
the freely available software G * Power
Software

Duesseldorf,

(Heinrich-Heine-University
Duesseldorf, Germany).

Sulheim et al. (Sulheim, Ekeland, & Babhr,
2007). While the injured group completed the
entire questionnaire, the uninjured group
completed an identical questionnaire without
questions about the conditions of the injury
(vision, visual field, track condition,
temperature, and weather conditions). All study
participants were informed about the aims of the
study and gave their written consent to
participate.

severity of the injury was analysed, measured by
three ISS categories (mild, moderate and severe
injury) estimated by the authors (Stevenson,
Segui-Gomez, Lescohier, Di Scala, &
McDonald-Smith, 2001). Ordinal logistic
regression, corresponding to a larger number of
categories of the dependent variable compared
to standard logistic regression, examined the
influence of a single factor on injury severity.
Statistical analysis was performed using the SAS
System software package (SAS Institute Inc.,
North Carolina, USA).

A total of 418 surveys were collected, an equal number of injured (212 surveys; 51%) and
uninjured (206 surveys; 49%) skiers. According to the results, of the total number of
respondents, 11% were beginners, 36% were average skiers, 28% were advanced skiers, and
25% were excellent skiers. Based on the observed values and previous research, the ISS
numerical variable, i.e., the injury severity indicator, was transformed into a categorical variable

with three categories (Table 1).
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Table 1. Distribution of categorized ISS indicators

ISSiat N %
Minor injury 70 33.0
Moderate injury 47 222
Severe injury 95 44.8
Total 212 100.0

1. Minor injury (0> ISS> 8)
2. Moderate injury (8> ISS> 15)
3. Serious injury (ISS> 15)

Attending a ski school or learning to ski from a licensed instructor was not statistically significantly
associated with injury (Chi-Square test; p = 0.721) (Table 2). Most skiers surveyed learned to ski from a

licensed ski instructor (71.5%).

Table 2. The association between injuries and learning to ski from a licensed ski instructor.

Variable Total Injured Uninjured | p-value® Cramer V

Ski school 0.721 0.018

Learning from a licensed ski
71.5 % 70.8 % 72.3 %
instructor

Didn't learn form a licensed ski
28.5 % 29.3 % 27.7 %
instructor

* P-value of the Chi-Square test to compare the distribution of characteristics between injured and
uninjured groups of skiers.

Ski school or learning from a licensed ski instructor was not statistically significantly associated with
injury severity (Chi-Square test; p = 0.505) (Table 3).
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Table 3. The association between severity of injury and learning from licensed ski instructor

Minor Moderate Severe

injury fuLy injury Cramer
Varijable p-value® v

ass<g)y | B<IS=1 159515
15)

Ski school 0.505 0.081
Le‘a‘rmng from a licensed 757 9 66.0 % 70.2 %
ski instructor
Didn't “learn —from —al »/ 30 | 3409 | 298%
licensed ski instructor

* P-value of the Chi-Square test to compare the distribution of characteristics between three groups of

skiers.

It is also interesting to note that skiers who attended an official ski school had significantly better self-
assessed skiing skills (32% excellent, 33% advanced, 31% intermediate, and only 4% beginner) compared
to those who did not attend a ski school (8% excellent, 32% advanced, 35% intermediate, and even 25%
beginner). Skiing with someone or in a group (Chi-Square test; p = 0.834) showed no statistically
significant association with skier injuries (Table 4).

Table 4. The association between injury and skiing with other person

Varijable Total Injured Uninjured p-value® Cramer V
Company during 0.834 0.030
skiing

Alone 10.8 % 10.4 % 11.2 %

In a group 79.6 % 79.2 % 80.0 %

In ski school 9.6% 10.4% 8.8%

* P-value of the Chi-Square test to compare the distribution of characteristics between injured and

uninjured groups of skiers.
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Company during skiing was statistically significantly associated with injury severity (Fisher’s test; p =
0.005). A higher proportion of skiers with company was found among severely injured skiers (88%) than

among moderately injured skiers (78%) and slightly injured skiers (67%) (Table 5).

Table 5. The association between injury severity and skiing with other person

Moderate
.. .. Severe
Minor inury injury iiur
Varijable Total Jury p-value® |Cramer V|
(ISS<8) | (BKISS< (ISS > 15)
15)
Company during 0.005 | 0.182
skiing

Alone 10.8 % 17.1 % 15.2 % 32 %
In a group 79.6% 67.1% 78.3 % 88.3 %
In ski school 9.6% 15.8% 6.5% 8.5%

* P-value of the Fischer’s test test to compare the distribution of characteristics between three groups of

skiers.

Most of the injured skiers had no visual field
defects (92%). The trail was usually in good
condition (according to 39% of the injured
skiers), while 24% of the injured skiers skied on
a trail with ice surfaces, 15% on a trail with
bumps, 11% on a wet trail, 9% on deep snow,
and 2% on an uneven (broken, narrow) trail

(Table 6).

Visibility was mostly good (68%), 18% of skiers
rated it as average and 14% as poor. Almost one
in two injured skiers (47%) rated the
temperature as comfortable, while 44% said it
was cold, 8% said it was warm, and 1% said it
was hot. Most of the injured skiers skied in
sunny weather (58%), one in five skied in snow,
14% skied in fog, and 4% skied in cloudy
weather or reduced sunlight (Table 6).
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Table 6. Slope and weather condition

Visual disturbance No Yes
92% 8%

Track conditions Good Other (ice surfaces, bumps,
wet trail, deep snow, broken
trail)

39% 51%

Visability Good Other (average and poor)
68% 32%

Temperature Comfortable Other (cold, warm, hot)
47% 53%

Weather conditions Sunny Other (snow, fog, cloudy,
dusk)

58%
42%

Weather and other disturbances, such as limited field of vision (Chi-Square test; p = 0.744), track
conditions (Chi-Square test; p = 0.105), visibility (Chi-Square test; p = 0.453), temperature (Fisher's test;
p = 0.340), and other meteorological conditions (Fisher's test; p = 0.649), were examined only in the
injured group and showed no statistically significant correlation with injury severity (Table 7).
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Table 7. Correlation between weather and slope condition with the severity of a skiing injury.

. Minor injury | Moderate injury | Severe injur a
Variable (ISS < S)J y (8 <ISS < 1J5) y (ISS > 15J) y p-value® | Cramer V
Visual disturbances (fog, tears, darkness, cap, glasses, flash or poles) | 0.744 0.053

No 89.9 % 93.5 % 92.6 %
Yes 10.1 % 6.5 % 7.5 %
Track condition 0.105 0.178
Good 47.8 % 28.3 % 37.2 %
Wet 4.4 % 17.4 % 11.7 %
Ice 23.2 % 21.7 % 26.6 %
Deep snow 8.7 % 17.4 % 5.3 %
Uneven surface 15.9 % 15.2 % 19.2 %
Visibility 0.453 0.093
Good 61.4 % 69.6 % 72.3 %
Mediocre 22.9 % 19.6 % 12.8 %
Bad (fog, dark) 15.7 % 10.9 % 14.9 %
Temperature 0.340 0.130
Cold 51.4 % 37.0 % 42.6 %
Comfortable 44.3 % 47.8 % 47.9 %
Warm 4.3 % 10.9 % 8.5 %
Hot 0.0 % 4.4 % 1.1 %
Weather conditions 0.649 0.121
Snow or rain 23.5 % 26.1 % 15.1 %
Sun (sunny, | 54 4 ¢, 56.5 % 61.3 %
windy)
Fog 16.2 % 8.7 % 15.1 %
Cloudy 2.9 % 6.5 % 32 %
Reduces sunlight | 2.9 % 2.2 % 5.4 %

* P-value of the Chi-Square test / Fisher'’s test to compare the distribution of characteristics between the

three ISS categories

DISCUSSION

The main finding of the present study was
that external risk factors, such as official ski
school and company during skiing, do not
influence the possibility of injury, nor do
environmental conditions influence the severity
of injury in recreational skiers. As it has been
found, professionally trained ski instructors have
a doubtful influence on the likelihood of injury

(Bouter & Knipschild, 1991; Macnab, Cadman,
& Greenlaw, 1998; Johnson, Ettlinger & Shealy,
2009; Davey, Endres, Johnson, & Shealy, 2019).
This study confirms the thesis of most studies
that a trained ski instructor has no effect on
injury likelihood or severity. However, when we
examine the self-assessment of skiing skills
compared to attending a formal school, we find
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that those who have attended a ski school are
excellent skiers 32% of the time and beginners
4% of the time, while those who have not
attended a ski school are beginners 25% of the
time and excellent skiers only 8% of the time.

And this gives us the information that the
official ski school fulfils its main purpose, which
is to increase the knowledge of skiing and
therefore probably to have more fun.
Accompaniment while skiing is a factor that had
no effect on the possibility of injury in the
present study (the injured were accompanied by
another person 79% of the time, the uninjured
80% of the time), whereas skiing in a group
increased the severity of injury, which might be
explained by increased relaxation.

Visual disturbance has not been previously
studied, unless limited by bad weather, and thus
was not a significant risk factor except at high
speeds (Carus & Castillo, 2021). This study
failed to demonstrate the influence of visual
field impairment on injury severity, suggesting
that other factors still have a much greater
influence on injury severity. The influence of
slope condition on injury has been extensively
addressed in previous work and according to
Dohin (Dohin & Kohler, 2008) is a risk
particularly for younger and less experienced
skiers. In this analysis, it had no statistically
significant effect on injury severity. Considering
that only 39% of injured skiers responded that
the slope was good, it can be concluded that a

poor slope, although not influencing the severity
of injury, can likely increase the possibility of
injury. Visibility has been presented as a dubious
factor in previous work, although it has been
shown to increase the possibility of injury in
poor weather (Aschauer, Ritter, Resch, Thoeni,
& Spatzenegger, 2007). This work showed that
visibility had no effect on the severity of injury.
Temperature is the next factor that has been
studied only in the injured population and had
no statistically significant effect on the severity
of injury. It has been little studied in previous
research and is mainly associated with weather
conditions and poor visibility (Aschauer, Ritter,
Resch, Thoeni, & Spatzenegger, 2007).
According to previous research, cold weather
leads to greater heat loss in women, so this could
be a predisposing factor for injury, which has
been shown specifically for the knee but was not
investigated in this study. Meteorological
conditions (sun, precipitation, etc.) were also
only examined in the injured group and had no
effect on injury severity. Although the condition
of the slope and the weather conditions were
only studied in the injured skier group, so the
possibility of injury itself was not studied for
these factors, it can be concluded that they still
have an influence on injury, as visibility was
only good in 68% of skiers, only 47% of skiers
rated the temperature as comfortable, and only
39% of injured skiers answered that the slope
was good, so together they could be an
important factor in the possibility of injury.
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Limitations

The disadvantage of this study is primarily the
rather small sample compared to some other
analyses, but the advantage is that a control
group was also selected. Most of the existing
studies have not included a control group. Also,
this study has an important condition for
participation, which is the inability to ski for at
least one day after the injury. Although this
seems to be irrelevant data, other studies show
that many injuries are contusions, abrasions,

CONCLUSION

sprains, after which one could ski that day and
the next and still be defined as a ski injury.
Finally, another real shortcoming of the study is
the objectivity of the responses for some factors.
The most obvious example is the subjective
assessment of air temperature and slope
conditions, so the above example may lead to an
exaggeration or downplaying of the importance
of external factors in describing conditions or
assessing the cause of injury.

By examining the external risk factors, they were found to have an impact on injuries in
recreational skiers. However, the impact is exclusive in relation to improving skiing skills when

attending formal ski school and increasing injury severity when skiing in a group. Environmental
conditions do not increase injury severity, but could be an important factor in the possibility of
injury. The results should be presented to recreational skiers, as well as professional coaches
during their training sessions. Subsequent research should include additional self-assessments of
injury causes as new variables and compare with the results obtained.
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UTJECA]J VANJSKIH CIMBENIKA RIZIKA NA OZLJEDE
U ALPSKOM SKIJANJU KOD REKREATIVNIH SKIJASA

SUMMARY

The main goal of this study was to identify potential external risk factors for injury in recreational
skiers through a survey questionnaire. Subjects were divided into injured skiers and a control group who
never had an injury. Injured skiers (N=212) answered questions that helped define potential risk factors.
The control group (N=206) completed the same questionnaire but without questions about injury.
Common questions were used to determine the possibility of injury using Chi-Square test, and additional
questions were used to determine the influence on injury severity using Fisher’s test. An analysis of
external factors showed that formal ski school was not statistically related to the possibility and severity
of injury, but significantly increased knowledge of skiing. Skiing with another person did not decrease the
possibility of injury but did increase the severity of injury. Visibility, field of vision, condition of the
slope, temperature, and weather conditions are not statistically related to injury severity, but when

combined, they could be an important factor in the possibility of injury.
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SAZETAK

Li¢na motivacija, kao i angaZovanje i rad u skijanju naveli su autore da istraZe razlike u
prosecnoj hronoloskoj starosti skijasa i skijaSica kao i da strucnoj javnosti prezentuju rezultate u
cilju uspesnijeg planiranja i programiranja trenaznog procesa. U radu je analizirana prosecna
hronoloska starost profesionalnih alpskih skijasa i skijaSica, osvajaca medalja na Svetskim
kupovima, u olimpijskom ciklusu 2015-2018. Analizirane su sledece alpske discipline: Slalom
SL, Vleleslalom GS, Super G SG, Spust DH i Alpska kombinacija AC. Dobijeni rezultati ukazuju
da postoji statsiticki znacajna razlika u prosecnoj hronoloskoj starosti izmedu skijasa i skijaSica.
Pri tome, moZe se uociti da postoje znacajne razlike u disciplinama GS, SG, DH i AC, gde su
skijasi stariji u proseku od skijasica. Nasuprot tome, u disciplini SL nije bilo znacajnih razlika u
hronoloskoj starosti skijasa i skijaSica. Rezultati ovog istraZivanja mogu pomoci trenerima i

strucnjacima u visegodisnjem individualnom upravljanju sportske karijere skijasa i skijasica.

Kljucne reci: skijasi, skiasice, godine starosti, takmicenja, analiza, alpske discipline.
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UVOD

Oduvek je kretanje po  snegu
predstavljalo izazov, manje ili viSe prijatan, koji
je Covek, u zavisnosti od vremena u kome je
7iveo, reSavao na razliCite nacine. U osnovi
skijanje je spuStanje i presecanje padne linije
skijama, levim i desnim zaokretom pri vefim
brzinama (Savi¢, 1 Stijepovi¢, 2019). Alpsko
skijanje je kompleksan sport visokog intenziteta,
iz  kategorije  aciklicnih  polistrukturalnih
sportova (Koprivica, 2002). Skijanje je sport
koji se stalno razvija i usavrSava i kojim se
bavimo iz razli€itih potreba i motiva (zabave,
razonode, takmiCenja, posla). U danaSnjim
uslovima sve je veci je upliv nauke i tehnologije
u ovaj sport, posebno u pogledu dizajna i
materijala opreme, mehanike i aerodinamike,
dijagnostike i1 planiranja treninga. To nas
upucuje na Cinjenicu da skijanje ima
perspektivu, kao i na to da se skijanje pretvorilo
u globalnu sportsku i rekreativnu aktivnost, jer
je poslednjih godina doZivelo veliku ekspanziju.
Danas, trkeu alpskom skijanju predstavljaju
veliku atrakciju, a narocito takmicenja u
svetskom kupu. Trke se odvijaju od jeseni do
kasnog proleca i to u 8 disciplina: Slalom (SL),
Veleslalom (GS), Super G (SG), Spust (DH) i
Alpska Kombinacija (DH ili SG i SL), Tim
Parallel (TP), Parallel Veleslalom (PGS),
Parallel Slalom (PSL). Svaka od ovih disciplina
ima odredene karakteristike i realizuje se prema
medunarodnim pravilima svetske skijaske
federacije (FIS). Takode, skijanje spada u
sportove visokog intenziteta, jer trke traju
proseno od 30 do 160 sekundi, gde
preovladavaju izometrijske 1  ekscentri¢ne
miSi¢ne kontrakcije. =~ Takmicarsko  skijanje
danas, kao i vecina drugih sportskih disciplina,
zahteva visok stepen specijalizacije za pojedine

takmicarske discipline (Matkovi¢, Ferencak, i
Zvan, 2004). Dakle, vrhunski takmicarski
rezultati zavise od dobre dijagnostike, plana i
programa, mentalne pripremljenosti takmicara,
izbora odgovarajuc¢ih trenaZnih sadrZaja, oblika
rada, primene odgovarajuceg opterecenja, kao 1
od  uskladenosti sa  periodizacijom i
takmiCarskim kalendarom (Savi¢, Stojanovic,
Jorgié¢, i Stojiljkovi¢, 2013).

Cilj ovog istraZivanja u potpunosti
definiSe sadrZinu i oznacava okvir postavljenih
zadataka i ciljeva, a ¢ijom statistickom obradom
treba razjasniti postavljeni problem istraZivanja.
Hronoloska starost sportista i ostvareni sportski
rezultatu su samo delimi¢no istraZivani u sliénim
radovima 1 drugim sportovima. U oblasti
skijanja postoji relativno mali broj studija sa
sli¢nim problemom, Sto je i bio razlog autora da
sprovedu ovo istraZivanje. Ono dopunjuje
postoje¢i problem istraZivanja novom gradom,
novim komentarima i zakljuCcima, tj. istice
bitno u kontekstu praktiéne primene u
trenaZznom procesu. U daljem tekstu navodimo
neke od radova na navedenu temu.

Autori Hancock, Ashley, i Coté (2013) u
svom istraZivanju razmatraju efekat relativne
starosti (RAE) sportista kroz razli¢ite druStvene
kontekste 1 isticu znacaj teorijskog modela
(RAE). Autori Baker, Janning, Wong, Cobley, &
Schorer (2014) takode ukazuju na termin efekta
relativne starosti (RAE) koji mi ne¢emo koristiti
u izvornom obliku u ovom istraZivanju, s
obzirom da u takmicarskoj sezoni nismo vodili
racuna o tanom datumu rodenja takmicara, veé
samo o godini rodenja. S* tim u vezi koristicemo
pojam relativne starosti takmicara (RAC). U
slicnom istraZivanju autori Miiller, L., Miiller,
E., i Rashner,. (2016) ukazuju na €injenicu da su
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relativno stariji skija$i uspeSniji u alpskim
trkama. Nasuprot ovim saznanjima, autori
Bjerke, Pedersen, Aune, i Loras,. (2017) ukazuju
na postojanje obrnute relativne starosti kod
skijasa (REA), tj. da su mladi skijaSi postizali
bolje rezultate na takmicenjima od starijih.
Rezultati sliénog istraZivanja autora
Miiller, L., Miiller, E., Hildebrandt, i Raschner,
(2016) jasno ukazuju na znacajan uticaj statusa
bioloske zrelosti na proces selekcije omladinskih
alpskih skijaSa u zavisnosti od nivoa takmicenja.
Izgleda da relativno mladi sportisti imaju Sanse
samo ukoliko su rano sazreli. Autori Neumayr,
Hoertnagl, Pfister, Koller, Eibl, i Raas, (2003),
bavili su se antropometrijskim karakteristikama
skija$a i skijaSica sa osvrtom i na njihove godine
starosti, gde ih povezuju sa istraZivanim
karakteristikama. Proces rasta i razvoja, kao i
proces starenja, manifestuju se brojnim
promenama u strukturi i funkciji organizma, pa
je stoga najbolji period =za ostvarivanje
vrhunskog sportskog rezultata do 30 godine.
Naucna misao u savremenom drustvu u
oblasti skijaSkog sporta najve¢im delom se
bazira na postizanju pobede, tj. vrhunskih
rezultata u sportu. Ovo istraZivanje metodolo$ki
je postavljeno tako da se ne bavi uzro¢no
posledicnim vezama ve¢ samo analizira,
diskutuje i zakljucuje povodom razlika iznetih

METODE

Ovo istraZivanje uzelo je u obzir ciljani
uzorak (Stojiljkovi¢, Brati¢, i Sporis, 2020), tj.
uzorak koji je izabran na osnovu posebnih
karakteristika za ovo istraZivanje. Uzorak je bio
sainjen od  vrhunskih  alpskih  skijaSa,
osvajaCa/osvajaCica medalja na najvecim
svetskim skijaSkim takmiCenjima, ¢ime bi

aritmetickh sredina hronoloSke starosti alpskih
skijaSa i skijaSica, osvajaca medalja na Svetskim
kupovima. Prakti¢nu vrednost ovog istraZivanja
posmatrali smo interdisciplinarno, jer smo
misljenja da je to i neophodno. Ovakve analize
mogu nam omoguciti neka nova istraZivanja na
temu vrednosti vrhunskog sporta i njegovog
daljeg razvoja. Problem se implicira u
priraSataju i padu prose¢nih godina starosti u
odredenim alpskim disciplinama i takmicarskim
sezonama 1 medusobnim razlikama medu
polovima. Postavljena hipoteza istraZivanja
ukazuje na Cinjenicu da postoje statisti¢ki
znacaje razlike medu polovima, skijaSa osvajaca
medalja na velikim takmicenjima.

Na osnovu ciljanog uzorka, tj. alpskih
skijaSa i skijaSica osvajaca medalja u pojedinim
alpskim disciplinama formiran je i specifi¢an cilj
istrazivanja. Cilj rada odnosio se na
uporedivanje razlika u relativnim godinama
starosti ispitanika po sezonama (olimpijski
ciklus 2015-2018) i disciplinama i davanja
doprinosa svakodnevnoj praksi tj. preporuke
trenerima da svoje dugoro¢ne ciljeve i plan rada
kreiraju u skladu sa rezultatima ovog
istrazivanja. Dakle, doprinos ove studjije je
postizanje krajnjeg cilja, odnosno primena u
praksi i moguénost generisanja novih teorija i
hipoteza.

interpretacija i generalizacija dobijenih rezultata
bila znacajnija za praksu. Dobijeni rezultati
navedeni u tabelama i grafikona su deskrpitivno
tretirani i tumaceni. KoriS¢ena je deskriptivna
metoda, kao 1 metoda analize 1 kritike, na
osnovu kojih se i zakljucivalo.
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Za
primenjeni su parametri deskriptivne statistike,

opseg,
devijacija, koeficijent varijacije i Kolmogorov-

izraCunavanje prose¢nih godina starosti

minimum 1 maksimum, standardna
Smirnov test.

Za proveru hipoteze da postoji statisticki
znaajna razlika u hronoloskoj starosti skijasa i

skijaSica, primenjen je t-test za

REZULTATI

nezavisne uzorke. U diskusiji i analizi dobijenih
rezultata iskljuceno je poredenje sa medijanom
zbog velike podudarnosti dobijenih rezultata,
posebno kada su u pitanju tendencije prosecne
starosti u odnosu na takmicarsku godinu i
discipline. Sve statisti¢ke analize su sprovedene
koriS¢enjem statistiCkog paketa Statistica 8
(StatSoft Inc., Tulsa, OK).

Za proveru hipoteze da postoji statisticki znacajna razlika u hronoloSkoj starosti takmicCara

primenjen je t-test za nezavisne uzorke. U tabeli 1 moZemo uo€iti da su rezultati Kolmogorov-Smirnovog

testa (.09 - .22) u okviru kriticnih vrednosti, stoga je ispunjena pretpostavka normalne distribucije.

Raspon hronoloske starosti skijaSa i skijaSica bio je razuden, te sa tog aspekta ovaj uzorak nije bio

homogen. StaviSe, na osnovu koeficijenta varijacije, moZemo primetiti da je postojala znacajna varijacija

u hronoloskoj starosti takmicara.

Tabela 1. Deskrpitivna statistika skijasa i skijaSica na Svetskim kupovima

Event Gender N M Min. | Max. | Range | Std.Dev. | Coef.Var. KS
Slalom Male 117 | 27.59 | 20 35 15 3.94 14.29 11
Female | 111 | 26.61 20 34 14 4.55 17.10 17
G Slalom Male 96 | 27.17 | 21 37 16 3.70 13.62 14
Female | 98 | 26.16 19 34 15 3.12 11.92 .14
Super G Male 81 | 29.72 | 23 37 14 3.883 13.07 .09
Female | 90 | 27.53 23 34 11 2.92 10.60 .16
Downhill Male 108 | 30.72 | 24 38 14 3.61 11.75 11
Female | 89 | 28.08 22 35 13 3.49 12.43 .14
AC Male 27 | 28.74 | 22 36 14 4.12 14.33 22
Female | 24 | 26.08 22 32 10 2.96 11.36 14

Legenda: N - broj ispitivanih slu¢ajeva; M — aritmeti¢ka sredina; Std. Dev. — standardna devijacija; Min. —

minimalni rezultat; Max. — maksimalni rezultat; Range — raspon rezultata; Coef.Var. — koeficijent varijacije; KS —

Kolmogorov-Smirnov test.

Savi¢, Z., Stojanovic¢, N., Tomi¢, M.,& Savi¢, P. (2021). Hronoloska starost alpskih skijasa i skijaSica

75 | osvajata medalja u olimpijskom

ciklusu

https://doi.org/10.5550/sgia.211701.se.ssts

2015-2018.  Sportlogia, 17(1), 72-80.


adminko
Typewriter
75


HRONOLOSKA STAROST ALPSKIH SKIJASA I SKIJASICA
OSVAJACA MEDALJA U OLIMPIJSKOM CIKLUSU 2015-2018.

U tabeli 2, T testom smo utvrdili da
postoje statisticki znacajne razlike u srednjim
vrednostima hronoloske starosti takmicara 1
takmicarki, u disciplinama Veleslalom (M =
27.17, SD = 3.70; M = 26,16, SD = 3.12; t(192)
= 2.04, p = 0.042), Super G M = 29.72, SD =
3.88; M = 27.53, SD = 2.92; t(169) = 4.18, p <
0.001), Spust M = 30.72, SD = 3.61; M =
28.08, SD = 3.49; ; t(195) = 5.19, p < 0.001) 1
Alpska Kombinacija (M = 28.74, SD = 4.12; M
= 26.08, SD = 2.96; t(49) = 2.61, p = 0.012).
Nije bilo statisticki znacCajnih razlika izmedu
ispitivanih subuzoraka u disciplini Slalom (M =

27.59, SD = 3.94; M = 26,61, SD = 4.55; t(226)
=1.74, p = 0.084). MoZemo 95% biti sigurni da
postoji realna razlika izmedu srednjih vrednosti
hronolo$ke starosti ispitivanih grupa u disciplini
Veleslalom CI = [0.03, 1.97], Super G CI =
[1.15, 3.21], Spust CI = [1.64, 3.65] i Alpska
[0.62, 4.70]. Takode,
znaCajnost efekata je interpretirana prema

Kombinacija CI =

Hopkinsu (Hopkins, 2010), gde su vrednosti
efekata niski za discipline Slalom i Veleslalom
(ES =.11; ES = .15) i srednje visoke za Super G,
Spust i Alpsku Kombinaciju (ES = .30; ES =
.30; ES = .35).

Tabela 2. Razlika u aritmetickim sredinama hronoloSke starosti skijasa i skijasica na Svetskim kupovima,

T-test za nezavisne uzorke

Event t - value Mean diff. 95% CI Effect size (r2) p - value
Slalom 1.74 (226) 0.98 [-0.13, 2.09] 0.11 0.084
G Slalom 2.04 (192) 1.00 [0.03, 1.97] 0.15 0.042
Super G 4.18 (169) 2.18 [1.15,3.21] 0.30 0.000
Downbhill 5.19 (195) 2.64 [1.64, 3.65] 0.35 0.000
AC 2.61 (49) 2.66 [0.62, 4.70] 0.35 0.012

Legend: T - value — vrednost t-testa; 95% CI — Intervali pouzdanosti; Mean diff. — Razlika aritmeti¢kih sredina;
Effect size (r’) — Veli¢ina efekta izrazena kao koeficijent korelacije; p — value — statisti¢ka zna¢ajnost.

Graficka (Slika 1.
predstavlja srednje vrednosti hronoloske starosti

prezentacija

skijaSa 1 skijaSica po disciplinama 1
takmicenjima u Svetskom kupu, koja su bila
najviSe kalendarski zastupljena u olimpijskom
ciklusu 2015-2018. godina. Interesantno je
pomenuti da je uocen trend opadanja godina

starosti u obe kategorije u Alpskoj Kombinaciji

(AC), kao i kod skijaSica u disciplini Slalom
(SL), tj. mladi osvajaci medalja u poslednjim
godinama na takmicenjima, zbog €injenice da se
FIS-u
prevashodno za tehnicke discipline (SL i GS).

ulazne  kategorije u opredeljuju
Samo kod skijaSica u disciplini (GS) imamo

blagi porast godina starosti (sa 28,05 na 31,13).
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Slika 1. Srednje vrednosti hronoloske starosti osvajaca medalja na FIS Svetskim kupovima.

FIS Ski World Cups

Slalom **

2711 | 2711 | 2589 | 2637 |

Slalom * 28 | 2667 | 2883 | 2678 |

GiantSlalom ** | 2657 | 2641 | 2538 | 2717 |

GiantSlalom* | 2708 | 2726 | 275 | 2676 | 02015
SuperG** | 291 | 27 | 2638 | 2771 | 02016
SuperG* | 2805 | 2875 | 3156 | 3113 | 12017

Downhill ** [ 2657 | 2641 | 2538 | 2717 | D2018

Downhill * | 2708 | 2726 | 275 | 2676 |

AC** | 2711 | 2711 | 2589 | 2637 |

AC* 28 | 2667 | 2883 | 2678 |

Legend: * - Skijasi; ** - SkijaSice.

DISKUSIJA

Dobijeni rezultati u ovoj studiji jasno
daju osnovne deskriptivne pokazatelje prosecne
starosti osvajaca medalja u alpskim skijaskim
disciplinama (SL, GS, DH, AC), odnosno daju
osnovu za poredenje, diskusiju i zavrSne
napomene. Sa opStom retrospektivom, moZemo
primetiti da dobijene vrednosti osciliraju prema
takmicarskim disciplinama, Sto ukazuje na
opravdanost ovog istraZivanja. NajniZa prose¢na
starost zabeleZena je kod skijaSica (26.08) u AC,
a najvisa (30.72) medu skijaSicama u DH. Zbog
cestih pobeda (80% trka) i/ili osvajanja medalja
pojedina¢nih takmicara (Marsel HirSer, Henrik
Kristofersen, Aleksis Pinturo, kao i skijaSice
Lindzi Von, Mikaela gifrin, Petra Vlhova,
Federika Brinjone, itd.) godine u jednoj sezoni

nisu se znacajnije menjale, ali su brojke rasle
kroz sezone zbog starenja navedenih takmicara.
Stavise, rezultati ove studije ukazuju da postoje
znacajne razlike u prosecnoj hronoloskoj starosti
takmicara u svim alpskim disciplinama, osim u
Slalomu, gde su takmicari u proseku hronoloski
stariji. od takmicarki. Rezultate ove studije,
medutim, treba posmatrati sa odredenim
oprezom, s~ obzirom na ¢injenicu da viSe faktora
odreduje osvajaca medalje, odnosno utie na
ukupan rezultat. U vecini slucajeva rezultat
zavisi od subjektivnih faktora, individualnih
tehnicko-takti¢kih sposobnosti, mentalne snage,
psihofizicke spremnosti sportista. Medutim,
rezultat u skijanju Cesto zavisi i od drugih
nepredvidivih faktora: kvalitet opreme, tehnicka
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neispravnost opreme, lo§ ogled staze, ispadanja
skije, pad suparnika, "jahanje" kapije, greSke na
startu, ispadanje—gubitak Stapa, iznenadni Stetan
uticaj vremenskih prilika, visoki startni broj, itd.
Medutim, karijera takmiCara se vremenom
znaCajno produZila. Na primer, od 1967. do
1971. prose¢na starost osvajaca medalja bila je
20.7 godina za Zene i 24.3 godine za muSkarce.
Rezultati studije koju su sproveli Neumayr,
Hoertnagl, Pfister, Koller, Eibl, i Raas, (2003),
ukazuju na trend povecanja prose€ne starosti
skijaSa i skijaSica.

U navedenom istraZivanju Svajcarski
skijaSi su 1993. godine prose¢no imali 26, a
skijaSice 25 godina. Daljom analizom, u sezoni
1999/2000. godine prosecna hronoloSka starost
skijaSica bila 25.2 a skijaSa 27.6 godina, dok u
sezonama 2009-2013 starost je iznosila 25.8 i
28.7 godina, $to predstavlja pomak, odnosno
produZenje sportske karijere. Takode, treba
napomenuti da su uocene znacajne razlike u
prosecnoj starosti izmedu skijaSa i skijaSica u
svim brzinskim disciplinama (GS - 27.17 i
26.16; SG —29.72 1 27.53; DH - 30.72 1 28.08),
osim u Slalomu kao tehnic¢koj disciplini (27.59 i
26.61). gtavi§e, Miiller, L., Miiller, E., 1
Rashner, (2016) naglaSavaju da su uglavnom
stariji skijaSi generalno uspeSniji u alpskim
trkama. Suprotno ovim nalazima, Bjerke,
Pedersen, Aune, i Loras, (2017) su ukazali na
¢injenicu da su mladi skijasi generalno postizali
bolje rezultate na takmicenjima od starijih
skijaSa. Stoga, treba napomenuti, da pored
hronoloske starosti, i drugi prethodno opisani
faktori mogu znafajno uticati na vrhunski
sportski rezultat (individualne tehnicko-takticke
sposobnosti, mentalna snaga, psihofizicka
spremnost sportista, kvalitet opreme, tehnicka
neispravnost opreme, lo§ ogled staze,

odustajanje, padovi rivala, ,jahanje” Kkapija,
greske na startu, ispadanje Stapa, iznenadni
nepovoljni vremenski uslovi, visok startni broj,
itd.). Sli¢ni rezultati i tendencija da se sportska
karijjera produzi za jo§ nekoliko godina
pronadeni su kod brzih disciplina, a odrZavanje
ili blagi pad kod tehni¢kih. Ovo moZe biti vaZna
smernica za skijaske trenere u planiranju
dugorofnog trenaznog procesa (dugorocno
planiranje razvoja za mlade ili nekoliko
olimpijskih ciklusa za starije takmicare). Ove
rezultate bi trebalo uzeti u obzir prilikom
planiranja vrhunske sportske forme. Rezultati
dobijeni u ovoj studiji potencijalno bi mogli da
pomognu trenerima i sportskim stru¢njacima u
dugoro¢nom individualnom upravljanju
sportskom karijerom skijasSa 1 skijaSica.Skijaski
struénjaci  rade sa razliitim  uzrasnim
kategorijama skijaSa i1 skijaSica, pa je takav
proces tezak, sloZzen i odgovoran, ali pruZa
veliko zadovoljstvo (Zivanovié, Savic,
Milojevi¢, 1 Milutinovi¢, 2003). Sport u
dvadeset prvom veku okarakterisan je kao
period novih sportskih granica i rezultata.
Savremeni sportski principi egzistiraju na
nacelima profesinalnosti, profita 1 sportske
dobiti. Kroz istoriju sport se razvijao i privlacio
paznju stalnom tendencijom porasta vrhunskih
sportskih rezultata i osvajanja Sto veceg broja
medalja. Pozadinu dana$njih vrhunskih rezultata
u sportu ¢ini dobro organizovana sportska
industrija u koju se puno ulaZe i od koje se puno
i zaraduje (Savi¢, Randelovi¢, Stojanovic,
Stankovi¢, i giljak, 2017). Novi tehnoloski
izazovi ski industrije vezuju se ponovo za lakSu i
brzu skiju otpornu na torzije —,mirnu‘ u
zaokretima razli¢itih radijusa, ali 1 za
kombinaciju krace i duZe skije u obuci pocetnika
(Stojanovi¢, Savi¢, Stjepovic, i Lili¢, 2017).
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ZAKLJUCAK

Rezultati ove studije ukazuju na trend
skijaske
takmicarki u kontekstu vrhunskih sportskih

produZavanja karijere takmiCara 1

rezultata, odnosno osvajanja medalja na
Svetskim kupovima, u odnosu na poslednje dve
decenije. StaviSe, uotena je znadajna razlika u
prosecnoj hronoloSkoj starosti takmiCara i
takmicarki, gde su skijaSi u proseku znacajno
stariji u svim disciplinama, osim u Slalomu. Na
osnovu ovih rezultata mogli bismo zakljuciti da
je sportska karijera, u pogledu vrhunskih
rezultata, znacajno duZa za skijaSe. Nasuprot
tome, u periodu od 2015. do 2017. godine
zabeleZen je trend opadanja prosecne starosti
skijasa u SL i GS. Medutim, savremeni okvir
alpskog skijanja mogao bi se ogledati kroz

nekoliko vaznih sfera: druStvenu, rezultatsku,

medijsku, marketin§ku, zdravstvenu, filozofsku i
personalnu, koja svaka na svoji nafin promoviSe
i unapreduje skijanje 1 prateCu sportsku
industriju (materijalna sfera). Zbog toga je bilo
teSko odrediti koja je od navedenih najvaZnija, te
ih je neophodno interdisciplinarno posmatrati,
jer samo sa ovog stanoviSta mogu dati vredan
nauéni doprinos. U ovoj studiji, dobijeni
rezultati su sagledani samo sa aspekta prosecne
hronoloske starosti takmicara, koje bi medutim,
uslovno trebalo posmatrati u kontekstu ostalih
nesagledanih faktora, koji mogu bitno uticati na
vrhunsko sportsko ostvarenje. S° tim u vezi,
buduca istraZivanja bi trebalo detaljnije da
ispitaju  ovaj

problem, radi  donoSenja

adekvatnijih zakljucaka.
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SUMMARY

Personal motivation, as well as engagement in alpine skiing, brought the authors to inspect
the differences in average chronological age of alpine skiers, and to present the results to the
professional public, in order to improve planning and programming of the training process. The
paper analyzed the average chronological age of medal winning professional alpine skiers in the
World Cups in the 2015-2018 Olympic cycle. The following alpine disciplines were analyzed:
Slalom (SL), Giant Slalom (GS), Super-G (SG), Downhill (DH) and Alpine Combination (AC).
The obtained results indicate that there was a significant difference in the average chronological
age between male and female competitors. The results of the present study show that there were
differences in GS, SG, DH, and AC, where male skiers are on average older than female skiers.
Conversely, there was no significant difference between male and female skiers in SL. The
results of this study could aid coaches and experts in future years of individual management of
sports careers of male and female skiers.

Key words: alpine skiers, age, competitions, alpine disciplines
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SAZETAK

Rukomet je jedna od vrlo popularnih sportskih igara na svijetu. Trenutna pandemija
virusom COVID 19, pored ostalih sportista, direktno oteZava igracima rukometa trenaZni
proces, kao i odriavanje takmicenja u svim uzrasnim kategorijama, s tim da su profesionalni
igraci vjerovatno pod vecim rizikom od zaraZavanja. Ovo istraZivanje je imalo za cilj da se
procijeni morfoloski i kardiovaskularni status 20 ispitanika koji se profesionalno bave
rukometom u vrhunskom rangu takmicenja kako bi se adekvatno mogao prilagoditi trenaZni
proces i da se ispitaju razlike izmedu ispitanika koji su bili pozitivni na testu za COVID 19 i
ispitanika koji su bili negativni na testu za COVID 19. Testiranja su obuhvatala mjerenja
osnovnih morfoloskih parametara, a funkcionalnost kardiovaskularnog sistema (CVS) je
testirana u mirovanju i naporu — testom progresivnog opterecenja po protokolu Vita Maxima.
Rezultati t-testa su pokazali da ne postoje statisticki znacajne razlike u morfoloskim i
kardiovaskularnim karakteristikama ispitanika koji su imali COVID 19 infekciju (sa pozitivnim

PCR testom), igraca koji su imali simptome ali bez PCR testa i igraca koji nisu imali COVID 19.

Kljuéne rijeci: COVID 19, rukometasi, maksimalni test opterecenja, kardiopulmonarne performanse
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UvOD

Rukomet je internacionalni sport i kao
takav predstavlja jednu od vrlo popularnih
sportskih igara na svijetu. Globalni dogadaji sa
COVID 19 pandemijom direktno
onemogucavaju rukometaSe da kvalitetno
sudjeluju u procesima treninga i takmicenja u
svim uzrasnim kategorijama. Pojedini autori su
kreirali programe vjeZbanja u ku¢nim uslovima
za vrhunske rukometaSe kako bi oni odrZali
aerobni kapacitet i sko¢nost u periodu kada su
sportski objekti bili zatvoreni usljed pandemije
COVID 19 (Font, Irurtia, Gutierrez, Salas, Vila,
1 Carmona, 2021). Pomenuti autori su utvrdili da
takav program moZe da doprinese ocuvanju
skoCnosti kod rukometaSa ali da je isti
neefikasan kada je u pitanju odrZavanje
aerobnog kapaciteta kod vrhunskih rukometasa.
Rukomet je sport u kom su Cesti kontakti izmedu

igraca Sto same ucesnike direktno izlaze vecem

potencijalnom riziku od infekcije.

Sa druge strane, kada se posmatraju
zdravstvene posljedice nakon infekcije COVID
19, postoji sve viSe saznanja u strucnoj literaturi
koja ukazuju da promjene na srcu kod osoba sa
simptomatskom i asimptomatskom COVID 19
infekcijom kasnije predstavljaju kriti¢an faktor
(Tahir, Bin Arif, Ahmed, Malik, i Khalid,
20192019). Vrhunski sportisti mogu biti u

vecem riziku od iznenadne sréane smrti zbog

miokarditisa razvijenog tokom COVID 19
infekcije, a kao posljedice visokog nivoa fizicke
aktivnosti (Verwoert, de Vries, Bijsterveld
Willems, Vd Borgh, Jongman, Kemps, Snoek,
Rienks, i Jorstad, 2020). Strategija kontrole
miokardijalnih efekata COVID 19 infekcije na
vrhunske sportiste jo§ uvek nije potvrdena.
Rezultati spiroergometrijskih testiranja
se nisu pokazali korisnim i dovoljnim za post
COVID 19 evaluaciju (Stobe, Richter, Seige,
Stehr, Laufs, i Hagendorff, 2020). Takode, u
istraZzivanju gdje je primjenjeno snimanje
magnetnom rezonancom (MRI - magnetic
resonance imaging), na uzorku od 26 sportista sa
i bez simptoma, potvrdeni su znaci miokarditisa
u Cetiri sluc¢aja, dok kod osam sportista su
evidentirana  kasnija

(McKinney

poboljSanja  stanja
Connelly, Dorian, Fournier,
Goodman, Grubic,Isserow, Moulson, Philippon,
Pipe, Poirier, Taylor, Thornton, Wilkinson, i
Johri, 2021). U drugom istraZivanju,
identifikovan je znaCajan broj sportista sa
perzistentnim simptomima karkateristicnim za
COVID 19, a koji su trajali viSe sedmica i
mjeseci nakon infekcije (Phelan, Kim, Elliott,
Wasfy, Cremer, Johri, Emery, Sengupta,
Sharma, Martinez, 1 La Gerche, 2020).
IstraZzivanje na uzorku od 1,597 sportista
Americke fudbalske konferencije identifikovalo

je 37 sportista (2.3%) sa znacima klinickog ili
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subklinickog miokarditisa (Stobe, Richter,
Seige, Stehr, Laufs, i Hagendorff, 2020). Stoga,
moZe se pretpostaviti da je MRI srca dovoljno
osjetljiva metoda ali problem se javlja u
nemogucnosti svih sportista Sirom svijeta da
pristupe ovoj proceduri zbog ekonomskih
razloga, odnosno troSkova dijagnostike. U
istraZivanju gdje su primjenjena oba metoda,
MRI i spiroergometrija doSlo se do novih
zaklju¢aka (Fikenzer, Kogel, Pietsch, Lavall,
Stobe, Rudolph, Laufs, Hepp, i Hagendorff,
2021). Naime, pomenuti autori su utvrdili
zna€ajno smanjenje u vrijednostima VO2max i

respiratornog minutnog volumena kod sportista

METODE

Uzorak ispitanika se sastojao od 20
rukometaSa, seniora koji se takmice u
Rukometnoj Super ligi Srbije u sezoni 2020-
2021. Tokom redovnih medicinskih pregleda,
nakon kraja prvog dijela sezone, evidentirane su
dvije grupe ispitanika. Prva grupa od 12 igraca
oznacena je kao COVID 19 pozitivna (Cetiri
igraca koji su preboljeli COVID 19 i osam
ispitanika koji su imali simptome COVID 19 ali
negativan PCR test) i druga grupa od osam
ispitanika koji nisu imali simptome i test na
COVID 19 je bio negativan. Simptomi koje su
ispoljavali osmorica igraca iz prve grupe bili su

tipicni za COVID 19 prema WHO i bili su u

sa istorijjom COVID 19 infekcije (p<0.05), dok
su svi navedeni parametri ostali nepromijenjeni
kod rukometa$a koji nisu bili inficirani.

Imajudi u vidu rasprostranjenost aktuelne
pandemije COVID 19, kao i ugroZenost
profesionalnih sportista od iste, osnovni cilj
istrazivanja bio je da se procijeni morfoloSki i
kardiovaskularni status 20 ispitanika koji se
profesionalno bave rukometom u vrhunskom
rangu takmiCenja kako bi se adekvatno mogao
prilagoditi trenaZni proces i da se ispitaju razlike
izmedu ispitanika koji su bili pozitivni na testu
za COVID 19 i ispitanika koji su bili negativni
na testu za COVID 19.

razli¢itoj mjeri zastupljeni od ispitanika do
ispitanika: poviSena temperatura, malaksalost,

gubitak Cula mirisa, kasalj.

Oporavak sportista koji su preboljeli
COVID 19 je utvrden ljekarskim pregledom i
prema opSteprihvacenim preporukama WHO od
14 dana od pojave simptoma i pozitivnog PCR
testa. IstraZivanje je sprovedeno Sest mjeseci
nakon dijagnostifikovanja bolesti $to se smatralo
za dovoljno vrijeme za potpuni oporavak,
izbjegavanje rizika i nesmetano podvrgavanje
testu progresivnog optere¢enja. Takode, ovaj

period je odreden jer ispitanici u dijagnostickim
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procedurama u vezi COVID 19 infekcije nisu
bili podvrgnuti MRI skeniranju.

Tjelesna visina, tjelesna teZina i procenat
tielesne masnoc¢e su Cinili osnovne morfoloSke
varijable i podrazumijevale su mjerenja tih
parametara u klinickom okruZenju sa sljede¢om
procedurom: tjelesna visina je mjerena pomocu
Seca visinomjera (mjerna jedinica 1 cm).
Pomoc¢u Bioimpedanca Tanita® BC-418MA je
mjerena tjelesna teZina (kg), kao i procenat
tjelesne masnoce - FAT%.

Funkcija  kardiovaskularnog  sistema
(CVS) je procijenjena u mirovanju i naporu —
mjerenjem krvnog pritiska, sréane frekvencije,
ECG monitoringom 1 primjenom Testa
progresivnog  optere¢enja  prve  ordinacije
sportske medicine u Srbiji, ,,Vita Maxima“
(modifikovani STEEP protokol, Northridge,
Grant, Ford, Christie, McLenachan, Connelly,
McMurray, Ray, Henderson, i Dargie,1990).
Prije izvodenja testa progresivnog opterecenja,
ispitanici su  bili podvrgnuti osnovnom
ljekarskom pregledu (mjerenje krvnog pritiska,
pulsa, auskultacija i klinicki pregled ispitanika)
kako bi se utvrdio zdravstveni status i podobnost
za izvodenje pomenutog testa sa progresivnim
opterecenjem. Elektrokardiogram sa 12-kanala
(ECG Fukuda) je primijenjen u mirovanju, uz
pracenje sréane frekvencije i arterijskog krvnog
pritiska. Ergometrijsko testiranje je pratilo
funkciju CVS u naporu: ECG mjerenje za

vrijeme napora, maksimalna sréana frekencija,

kao i maksimalne vrijednosti arterijskog krvnog
pritiska.  Pokretna traka (treadmill HP-
COSMOS®) je koriS¢ena za izvodenje testa
progresivnog  optereenja.  Protokol  testa
opterecenja, prve ordinacije sportske medicine u
Srbiji ,,Vita Maxima*“, podrazumijevao je
postepeno povecanje opterecenja sa pocetnom
brzinom od 5 km/h i nagibom od 3°. Brzina
pokretne trake je povecavana po 1 km/h na
svakih 60 sekundi, dok je nagib osao isti za sve
vrijeme izvodenja testa. Ispitanici su nosili
mobilni ECG uredaj (Quarck® T 12x, Wireless
12-lead ECG) na ledima kako bi se direktno
pratila sréana frekvencija za vrijeme napora.
Radi  bezbjednosti  ispitanika, odnosno
izbjegavanja preoptereenja i eventualnih
kardioloskih komplikacija, test se prekidao u
sljedec¢a dva sluc€aja: 1. dostignutost 90% ili viSe
od predvidene, teorijske maksimalne srcane
frekvencije po polu i uzrastu prema formuli:

220 — godine starosti, 2. subjektivni osjecaj
iscrpljenosti.

U obradi podataka izracunati su osnovni
deskriptivni parametri ukljucujuéi aritmetiCku
sredinu, standardnu devijaciju, minimum,
maksimum i raspon. Razlike u morfoloSkim
karakteristikama i1  parametrima  funkcije
kardiovaskularnog sistema (CVS) u mirovanju i
naporu izmedu ispitanika koji su preboljeli
COVID 19 infekciju (Cetiri igraca koji su
preboljeli COVID 19 i osam ispitanika koji su
imali simptome COVID 19 ali negativan PCR
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test) i druga grupa od osam ispitanika koji nisu nezavisne uzorke. Statisticka obrada podataka
imali simptome 1 test na COVID 19 je bio izvedena je pomocu statistickog paketa SPSS
negativan, testirani su pomocu t-testa za 20.0 for Windows.

REZULTATI

Resultati deskriptivne statistike su predstavljeni u Tabeli 1.

Tabela 1. Deskriptivne karakteristike izabranih varijabli za obje grupe iz uzorka

Varijabla Grupa AS | SD | Raspon | Min | Max
pozitivna | 21.8 | 3.7 13.0| 17.0] 30.0

Godine negativna | 26.6| 7.5| 19.0| 20.0] 39.0

pozitivna | 90.0| 9.4 272 77.7|104.9
™ (ke) negativna | 96.9 | 14.9| 43.0| 78.2] 1212
TV (cm) pozitivna | 187.3 | 5.4 19.0 | 178.0 | 197.0

negativna | 186.3 | 5.4 16.0 | 179.0 | 195.0
pozitivna | 134 | 4.3 15.0 6.0 21.0
negativna | 16.2 | 4.5 106 | 11.2| 21.8
pozitivna | 120.8 | 7.9 20.0 | 110.0 | 130.0
negativna | 121.4 | 18.6 50.0 | 110.0 | 160.0
pozitivna | 72.5| 4.5 10.0| 70.0| 80.0
negativna | 75.7| 5.3 10.0| 70.0] 80.0
pozitivna | 67.9 | 13.7 50.0 | 52.0]102.0
negativna | 59.6 | 11.8 340| 46.0| 80.0
pozitivna | 183.5| 7.6 25.0 | 171.0 | 196.0
negativna | 177.6 | 9.3 26.0 | 160.0 | 186.0
pozitivna | 92.6 | 3.7 12.5] 85.5| 98.0
negativna | 91.8| 4.1 114 85.5| 969
pozitivna | 153.6 | 12.8 46.0 | 127.0 | 173.0
negativna | 155.1 | 8.9 21.0 | 145.0 | 166.0
pozitivna | 128.3 | 20.1 80.0 | 78.0| 158.0
negativna | 125.0 | 11.1 34.0107.0 | 141.0
pozitivna | 115.3 | 17.6 73.0 | 73.0| 146.0
negativna | 113.4| 9.3 26.0 | 100.0 | 126.0

Legenda: TM - tjelesna masa; TV — tjelesna visina; BMI — body mass index; SKP — sistolni krvni pritisak;

Tjelesna masnoca (%)

SKP u mirovanju (mmHg)

DKP u mirovanju (mmHg)

SF u mirovanju (u/min)

SF maksimalna (u/min)

Procenat od maks. SF

SF u oporavku 1 min (u/min)

SF u oporavku 2 min (u/min)

SF u oporavku 3 min (u/min)

DKP - dijastolni krvni pritisak; SF — sr¢ana frekvencija; AS — aritmetic¢ka sredina; SD — standardna devijacija;
Raspon - razlika izmedu maksimalnog i minimalnog rezultata; Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni

rezultat
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Razlike u morfoloskim karakteristikama i parametrima funkcije kardiovaskularnog sistema u mirovanju i

naporu izmedu dvije grupe ispitanika testirana je pomocu t-testa za nezavisne uzorke (Tabela 2.)

Tabela 2. Rezultati t-testa izmedu COVID 19 pozitivne i negativne grupe

Varijabla t p

Godine -1.460 | 0.09
™ (kg) -0.880 | 0.93
TV (cm) 0.080 | 0.93
Tjelesna masnoca (%) -0.720 | 0.48
SKP u mirovanju (mmHg) 0.175 | 0.87
DKP u mirovanju (mmHg) -0.426 | 0.68
SF u mirovanju (u/min) 0.950 | 0.36
SF maksimalna (u/min) 1.080 | 0.30
Procenat od maks. SF 0.180 | 0.86
SF u oporavku 1 min (u/min) | -0.690 | 0.50
SF u oporavku 2 min (u/min) | 0.100 | 0.92
SF u oporavku 3 min (u/min) | 0.060 | 0.95

Legenda: TM - tjelesna masa; TV — tjelesna visina; BMI — body mass index; SKP — sistolni krvni pritisak;

DKP - dijastolni krvni pritisak; SF — sréana frekvencija

Rezultati t-testa su pokazali da ne postoje statistiCki znaCajne razlike u morfoloSkim i

kardiovaskularnim karakteristikama rukometaSa koji su prelezali COVID 19 infekciju (sa pozitivnim PCR

testom), koji su imali simptome infekcije ali bez bez PCR testa i onih koji nisu imali infekciju (p> 0.05).

DISKUSIJA

Ispitivanjem rukometaSa procijenjena je funkcija
kardiovaskularnog sistema (CVS) u mirovanju i
u naporu, sréana frekvencija, arterijski krvni
pritisak  obje ruke, maksimalna sréana
frekvencija i maksimalna vrijednost arterijskog
krvnog pritiska. Nisu utvrdene statisticki
znacajne razlike izmedu ispitanika koji su imali
COVID 19 infekciju i/ili su imali karakteristi¢ne

simptome ali bez PCR testa i ispitanika koji nisu

imali COVID 19. Uvidom u rezultate
ergometrije utvrdeno je da ispitanici iz obje
grupe nisu imali nepravilnosti u ritmu sréanog
rada kao ni znake ishemijske bolesti srca.
Takode, utvrdeno je da COVID 19 infekcija nije
dovela do oStec¢enja sr¢anog miSica niti je uticala
na morfolosSke karakteristike zaraZenih sportista.
Ograni¢enja ovog istraZivanja se primarno

ogledaju u manjem uzorku inificiranih sportista,
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kao i veli¢ini ukupnog uzorka. U isto vrijeme,
zbog nedostatka rezultata ovih igraca iz COVID
19 prepandemijskog perioda sa kojima bi se
mogli uporediti dobijeni rezultati. Naime,
ergospirometrijsko testiranje, koje nije uradeno
sa ovim ispitanicima ranije, dalo bi mnogo
konkretniji uvid u funkcionalni status ispitanika
u smislu eventualnih pulmonarnih obstrukcija,
indirektne procjene funkcije lijeve komore srca,
ali i kondiciono stanje u smislu maksimalne
potroSnje kiseonika i anaerobne izdrZljivosti. U
istrazivanju gdje je pored MRI skeniranja
primijenjena i spiroergometrija, doSlo se do
novih zakljucaka (Fikenzer, S., Fikenzer, K.,
Laufs, Falz, Pietrek, i Hepp, 2021). Naime,
osam vrhunskih rukometasa (27+3.5 godina),
koji su prelezali COVID 19 infekciju su
testirani i poredeni sa Cetvoricom neinficiranih
saigraCa (22+2.6 godina). Inficirani sportisti su
testirani 19+7 dana poslije prvog pozitivnog
PCR testa. MRI je pokazala manje znake akutne
upale/otoka kod svih inficiranih, dok je analiza
spiroergometrije pokazala znaajno smanjenje u
vrijednostima VO2max (-292 ml/min, -7.0%),
pulsa (-2.4 ml/beat, -10.4%), i respiratornog
minutnog volumena VE (-18.9 I/min, -13.8%)
kod sportista sa istorijom COVID 19 infekcije
(p<0.05). Svi navedeni parametri su ostali
nepromijenjeni kod rukometaSa koji nisu bili
inficirani. Usljed vrlo ograni¢enog broja
istraZivanja na uzorku rukometaSa, rezultati

aktuelnog istraZivanja, u kom nisu utvrdene

razlike izmedu rukometasa koji su preboljeli
COVID 19 i onih koji nisu, mogu se porediti sa
pomenutim istraZivanjem Fikenzer, S.,
Fikenzer, K., Laufs, Falz, Pietrek, iHepp
(2021). Postojece razlike u rezultatima su
vjerovatno  posljedica vremena testiranja
rekonvalescenata koje se znacajno razlikuje u
ova dva istraZivanja (1947 dana nakon
potvrdene  infekcije kod  Fikenzer, S.,
Fikenzer, K., Laufs, Falz, Pietrek, iHepp
(2021), a 6 mjeseci u aktuelnom istraZivanju).
Obzirom da su pomenuti autori sa sigurnoS$cu
zakljucili da infekcija COVID 19 uzrokuje
slabljenje kardiopulmonarnih performansi za
vrijeme fizi€kog napora kod vrhunskih
rukometaSa, to govori u prilog preporuke da se
sprovode ergospirometrijska testiranja
profesionalnih sportista nakon prelezane COVID
19 infekcije. Znacaj ehokardiografskog pregleda
srca sa ciljem iskljucivanja ili postavljanja
sumnje na pojavu miokarditisa, a koji takode
moZe biti posljedica preleZane korona infekcije,
potvrden je u ranijem istraZivanju (Stobe,
Richter, Seige, Stehr, Laufs, 1
Hagendorff,2020). Bilo koja sumnja na razvoj
miokarditisa, prema najnovijim literaturnim
podacima vezanim za COVID 19 infekciju, treba
da se dodatno ispita i verifikuje pregledom koji
podrazumijeva magnetnu rezonancu  srca,
narocito kada nam ehokardiografski pregled ne

prikaZe jasne znake za postojanje inflamacije

miokarda (Fikenzer, Kogel, Pietsch, Lavall,
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Stobe, Rudolph, Laufs, Hepp,i Hagendorff,
2021). NaZalost, cesto klubovi nemaju
finansijskih mogu¢nosti da urade sve potrebne
testove Sto je bio slucaj i ovom testiranju.
Idealno bi bilo wuraditi test fizickim
opterec¢enjima (ergometrija), ultrazvucni pregled
srca i spiroergometriju, da bi se utvrdilo da li
postoje maligni poremecaji sréanog ritma.
Svakako da bi bilo pogreSno ignorisati

bilo kakvi nagovjeStaji promjene stanja

ZAKLJUCAK

performansi sportista kod submaksimalnih i
maksimalnih  opterefenja, c¢ak 1  kod

asimptomatskih oblika infekcije COVID 19.

Nova studija je dokazala da je tek sréana
magnetna rezonanca (CMR) otkrila ZariSni
miokarditis ~ (Nedeljkovi¢, Giga, Ostojic,
Pordevi¢-Diki¢, Stojmenovi¢, Nikoli¢, Dikic,
Nedeljkovi¢-Arsenovi¢, Maksimovi¢, Dobri¢,

Mujovié, i Beleslin, 2021).

Na osnovu ECG nalaza, pokazatelja arterijskog krvnog pritiska i sréane frekvencije koji su

kontinuirano praceni od strane doktora specijaliste sportske medicine za vrijeme izvodenja testa

progresivnog optere¢enja uoceno je da u obje grupe ispitanika nisu postojale nepravilnosti u ritmu

sréanog rada kao ni znaci ishemijske bolesti srca. Pomenuti parametri, kao i rezultati na testu

maksimalnog opterecenja kod ispitanika koji su preboljeli COVID 19 infekciju ukazuju da oboljenje nije

dovelo do oStecenja sréanog miSica niti je znacajno uticalo na morfoloske karakteristike zaraZenih

sportista.

U skladu sa ranije navedenim saznanjima, moZe se preporuciti sprovodenje spiroergometrije kao

korisnog sredstva u identifikaciji ograni¢enja u performansama sportista nakon infekcije COVID 19 i da

se na osnovu ovih podataka moZe lakSe kontrolisati i upravljati njihov povratak u trenaZni proces.
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ABSTRACT

Handball is one of the very popular sports games in the world. The current COVID 19
pandemic directly affects handball players in the training and competition processes from all
age categories but professional players seem to be at a higher risk of contracting the disease.
This study aimed to assess morphological and cardiovascular status of 20 participants,
professional handball players who compete at elite competition rank, and therewith to adjust
their training process and to test the differences between COVID 19 positive and COVID 19
negative participants. Testing included measurements of basic morphological parameters while
the function of the cardiovascular system (CVS) was assessed at rest and effort - exercise stress
test with Vita Maxima protocol. The results of t-test did not show a statistically significant
difference in morphological and cardiovascular characteristics of participants who had COVID
19 infection (with a positive PCR test), who had symptoms of infection but no PCR test for the
virus, and those who did not contract COVID 19.
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All manuscripts are submitted to the journal’s
editors, who, after reading the manuscripts, decide
about the further procedure: (1) the manuscript is
immediately sent for review; (2) if there are any objec-
tions and suggestions, the manuscript is sent back to
the author for corrections; (3) rejection of the
manuscript. The editor may decline the manuscript
in the following cases: (1) the topic of the manuscript
is not relevant; (2) a manuscript with a similar topic
has already been published in the journal; (3) the
manuscript does not conform to the standards of the
journal. If the manuscript is not accepted, a short
notice is sent to the author, but the manuscript is not
sent back. The process of preliminary evaluation lasts
up to 4 weeks. If the author has corrected the text in
accordance with the instructions from the editor, the
manuscript is sent for review. In that case, the author
will be given a form called Copyrights Declaration,
which needs to be filled in and sent back to the editor.
The signature of the author verifies the authenticity
of the text, authorship and acceptance of the review
procedure.

All articles must be reviewed. There will be two
reviewers from the relevant scientific area for each
article, and both reviews will be anonymous. The
author's name will be unknown to the reviewers
(double blind review). If a reviewer finds the article
noncompliant with the criteria of the journal, the
editorial will not accept the article. The review process
lasts 8 to 12 weeks. If, on the other hand, the review-
ers find the article acceptable, it will be put in one

of the following categories:

« Original scientific paper is a first publication of
original research results in a form that the research
can be repeated, and the asserted facts verified.

It is organized in accordance with the IMRAD scheme
for experimental research or in a descrip-

tive way for descriptive science areas.

Namjera ¢asopisa

Casopis SportLogia iz oblasti sporta i fizi¢kog
vaspitanja izdaje se dva puta godisnje i objavljuje
izvorne naucne ¢lanke, pregledne naucne clanke, kratke
naucne c¢lanke, izlaganje sa nau¢nog skupa i struc¢ne
Clanke iz podrucja sporta i sportskih aktivnosti, fizickog
vaspitanja, rekreacije, kinezioloske antropologije,
trening metoda, biologije sporta i vjezbanja, sportske
medicine, biomehanike, istorije sporta i menadZmenta u
sportu kao i priloge iz drugih nauka (medicine,
sociologije, psihologije, filozofije, prirodnih nauka i
matematike) primjenjenih na sport.

Opste odredbe o prilozima

Svi rukopisi dostavljaju se urednistvu casopisa koji,
nakon $to ih procita, odreduje dalji postupak: (1)
odmabh $alje rukopis na recenziju; (2) ako ima
odredenih primjedbi i sugestija, rukopis vraca autoru na
doradu; (3) odbija rukopis. Urednik moze da odbije
rukopis u sledeéim slucajevima: (1) tema koju obraduje
rukopis nije relevantna; (2) rukopis sa slicnom temom
vec je objavljen u ¢asopisu; (3) rukopis ne ispunjava
standarde casopisa. Ukoliko rukopis nije prihvacen,
autoru se Salje kratko obavjestenje, ali rukopis se ne
vraca.

Proces preliminarne evaluacije traje do 4 sedmice.
Ukoliko je autor usvojio primjedbu urednika i

preradio tekst u skladu sa sugestijama, rukopisi se
$alju na recenziju. U tom slucaju autoru se Salje for-
mular Izjava o autorskim pravima, koju treba ispuniti,
potpisati i vratiti uredniku. Svojim potpisom autor
potvrduje izvornost ¢lanka, svoje autorstvo i prih-
vatanje recenzentskog postupka.

Svi ¢lanci obavezno podlijezu recenziji. Za svaki

Clanak predvidena su dva recenzenta iz relevantne
naucne oblasti i oba su anonimna Imena autora takode
su i za recenzente anonimna (double blaind recension).
Ukoliko ¢lanak, prema misljenju recenzenata, ne
zadovoljava kriterije ¢asopisa, urednistvo ¢lanak ne
prihvata. Postupak recenzije traje 8 do 12 sedmica.
Ukoliko pak recenzenti pozitivno ocjene ¢lanak,
svrstavaju ga u jednu od kategorija:

« Izvorni naucni ¢lanak predstavlja prvu objavu
orginalnih istrazivackih rezultata u takvom ob-

liku da istrazivanje moZe da se ponovi, a utvrdene
Cinjenice da se provjere. Organizovan je po Semi IMRAD
za eksperimentalna istrazivanja ili na deskriptivan
nacin za deskriptivna naucna podrucja.
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« Scientific work review is a review of papers on a
specific topic, works of an individual research-

er or a group of researchers whose aim is to
summarize, analyze, evaluate or synthesize already
published information. It brings new syntheses

which also include results of author's own re-

search.

« Short scientific article is an original scientific article
which may skip some elements of IMRAD. It concisely
presents results of a completed own research or of an
ongoing research.

« Scientific gathering presentation is a comprehensive
article that has previously been briefed to a

scientific gathering, but it has not been published

in its comprehensive form in the Paper Collection Book
of the gathering.

* Professional article is a review of something that

is already known, with an emphasis on the usability of
the results of the original research and the spread of
knowledge. The complexity of the text is adjusted to the
needs of the professional and scientific aspects of the
journal. After reviews have been done, the editorial
board will analyze them. If needed, the paper is sent
back to the author who must comply with the
suggestions and objections made by the reviewers. Once
they have redone the paper, the authors need to
specifically describe, on a separate sheet of paper, how
they have resolved the reviewer’s suggestions.

Only those papers that have been placed in one

of the categories and which have two positive reviews
will be published.

Text style and organization

Scientific articles must adhere to the IMRAD
scheme (Introduction, Methods, Results and Discus-
sion).

Title

The title page of the manuscript should contain

the following information: (1) a concise, but informa-
tive title. Use of abbreviations is not encouraged; (2)
the author’s names (do not include degrees); the last
one is introduced by "&"; (3) the affiliation of the
authors, town and state; (4) the name and address of
the corresponding author (must include title, degree
and position of the corresponding author, phone and
fax numbers - zip code for the country and city, and
email address).

Summary, large summary and key words
The summary should be brief and Self-explanatory.
It should cover a general presentation of the topic

« Pregledni nau¢ni ¢lanak predstavlja pregled naj-
novijih radova o odredenom predmetnom podrucju,
radova pojedinog istrazivaca ili grupe istrazivaca sa
ciljem da se ve¢ publikovane informacije sazmu,
analiziraju, evaluiraju ili sin-

tetizuju. Donose nove sinteze koje, takode, ukljucuju I
rezultate sopstvenog istrazivanja autora.

« Kratki nau¢ni ¢lanak predstavlja izvorni naucni
¢lanak kod kojih neki elementi Seme IMRAD mogu da
budu ispusteni. Ukratko sazima rezultate zavrsenog
izvornog istrazivackog rada ili rada koje je jos u toku.

« [zlaganje sa nauc¢nog skupa predstavlja cjelovit ¢lanak
koji je prethodno referisan na nacnom skupuy, ali u
obliku cjelovitog ¢lanka nije objavljen u zborniku
naucnog skupa.

« Strucni ¢lanak predstavlja prikaz ve¢ poznatog, s
naglaskom na upotrebljivost rezultata izvornih
istrazivanja i Sirenja znanja, a zahtijevnost teksta
prilagodena je potrebama strucnosti i naucnosti
Casopisa. Nakon primljenih recenzija urednistvo ih
analizira. Ukoliko je to potrebno, rad se vraca autoru
koji je duzan uvaziti sugestije i primjedbe recenzenata.
Kada preradi svoj rad autor-i treba da, na posebnom
listu papira, konkretno navedete kako su razrijesili
sugestije vezane za recenziju. Objavljuju se samo radovi
koji su svrstani u jednu od kategorija i koji imaju dvije
pozitivne recenzije.

Stil i organizacija teksta
Naucni ¢lanci se organizuju po Semi IMRAD
(Introduction, Methods, Results, i Discussion).

Naslovrada

Naslov rada treba da sadrzi sledece informacije:

(1) kratak ali informativan naslov u kome se ne
preporucuje koristenje skracenica; (2) ime autora bez
titule gdje se ispred posledenjeg autora stavlja "i"; (3)
institucija u kojoj autor-i radi, grad i drzava; (4) ime i
adresa autora predvidenog za korespodenciju (nau¢no
zvanje, polozaj, broj telefona i faksa, postanski broj

grada, drzavu i e-mail adresu).

Sazetak, veliki saZetak i klju¢ne rijeci

Sazetak treba da bude kratak i razumljiv sam po sebi. U
sazetku se ne traba pozivati na tekst ¢lanka. Treba da
obuhvati opsti prikaz teme (predmet i cilj rada),
rezultate i zakljucak. Autori ne bi trebali da tom
prilikom koriste skracenice. Sazetak treba da sadrzi
150-250 rijeci. Velik sazetak ne smije da prede 1800
karaktera (do tri stranice u duplom proredu), i treba da
sadrzi naslov rada, klju¢ne rijeci i tekst sazetka.
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(the purpose and the objective of the paper), results and
conclusions. Authors should not use abbreviations.
The abstract should include 150-250 words. Authors
from abroad write the large summary in their native
languge (the summary has to be reviewed), and the
authors whose native language is BCS write the men-
tioned summary in one of the official languages of

the I0C Assembly (article 27 of Olympic Charter),
except English. The translation should be made by
relevant person. Large summary should not exceed
1800 characters (up to tree pages of double spaced
text), and should include title, keywords and summary
text. Three to six words, which are not part of the title,
need to be singled out. The Key words need to

reflect the contents of the paper.

Introduction

This part of the paper ought to inform the

reader of the issues dealt with in the research and the
results of previous analyses. The purpose of the re-
search should also be clearly stated in this part.
Methods

This part should consist of the following subtitles:
entity sample, variables, procedures, tastings, statisti-
cal analysis. Units of measurement, symbols and
abbreviations must conform to international standards.
Measurements of length, height, weight and volume
should be given in metric units (meter, kilogram, liter).
Results

The results should be presented as tables, graphs

and pictures, possibly processed statistically and be
concisely presented in the text.

Tables, graphs and pictures showing the results

of individual analyses need to be indicated in the text
for easier reader navigation.

Discussion

The authors are expected here to comment on

the results and compare them with literature data.
The discussion must be professional and correspond
to experimental data. Practical implications are wel-
come.

Conclusion

Contains clearly stated scientific assertions, open
issues and recommendations for further research.
Tables, graphs and pictures

Each table and any illustration (black and white

only) must be submitted on a separate sheet of paper.
Tables should be numbered in the order in which they
occur in the text and referred to as, for example,

"Table 1". Each table should be accompanied by a
short title. Tables should be accompanied with in-
terpretations (legends). It will also be deemed infor-
mative if the tables include indications of important

Autori iz inostranstva veliki sazetak piSu na maternjem
jeziku (sazetak mora da bude lektorisan), a autori
kojima je maternji jezik BHS ovaj sazetak piSu na
jednom od jezika Medunarodnog olimpijskog komiteta,
naravno osim engleskog, na koje se simultano prevodi
na svim Skupstinama MOK-a (¢lan 27 Olimijske
povelje). Prevodenje mora da uradi stru¢na osoba.
Potrebno je izdvojiti i dati tri do Sest klju¢nih rijeci
koje se ne nalaze u naslovu. Klju¢ne rije¢i moraju da
odrazavaju sustinu sadrzaja rada.

Uvod

Ovaj dio rada treba da informise Citaoca o prob-
lemima datog istrazivanjai rezultatima prethodnih
analiza. Cilj istrazivanja takode treba jasno navesti u
ovom dijelu.

Metode

Ovaj dio treba da se sastoji od sledec¢ih podnaslo-

va: uzorak entiteta, varijable, procedure testiranja,
statisticka analiza. Mjerne jedinice, simboli i skra¢enice
moraju da posStuju medunarodne standarde. Mjere
duzine, visine, tezine i zapremine moraju da budu u
metrickim jedinicama (metar, kilogram, litar).
Rezultati

Rezultati bi trebalo da budu predstavljeni kroz,
tabele, grafikone i slike, statisticki obradene i kon-
cizno interpretirane.

Tabele, grafikoni i slike koje pokazuju rezultate
pojedinih analiza trebaju da budu naznacene u tekstu
kako bi se paznja ¢itaoca skrenula na njih.

Diskusija

0d autora se ocekuje da iznesu dokaze istrazivanja

i da ih uporede sa dosada objavljenim istrazivanjima
u toj oblasti. Diskusija mora da bude stru¢naiu
skladu sa podacima eksperimenta. Pozeljno je da
diskusija obuhvati i prakti¢ne implikacije rada.
Zaklju¢ak

Sadrzi jasno izrecene naucne tvrdnje, otvorena
pitanja i preporuke za daljnja istraZivanja.

Tabele, grafikoni i slike

Svaka tabela, grafikon i slika (samo u crno bijeloj
tehnici) treba da bude dostavljena na posebnom listu
papira. Tabele treba da budu numerisane po redosli-
jedu kojim se pojavljuju u tekstu i oznacena kao npr.
"Tabela 1". Svaka tabela treba da ima kratak naslov.
Potrebno je dodati legende za tabele. Takode bilo bi
informativno ako bi se u tabelama naznacile znacajnije
korelacije i znacajnije varijable. Tabele treba posebno
priloziti.

[lustracije, grafikoni i slike obiljezavaju se sa "Slika
1". Fotografije se salju u elektronskoj formi u rezu-
liciji najmanje 300 dpi i formatu .tif (slike) i .eps
(grafike). Svaka slika treba da ima kratak naslov.
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correlations and relevant variables. Tables should be
submitted separately.

[llustrations, graphs and pictures shall be marked

as "Figure 1". Photographs are sent in electronic form
in a resolution not smaller than 300 dpi and in a .tif
(figures) and .eps (graphics) format. Each figure needs
to have a short title. In case that the figures are taken
over from another paper, the title should not include
the original name. In such a case, the source where
the picture was taken from should be indicated under
the picture.

If tables, graphs and pictures contain special

symbols, or are prepared in a special program, they
must be submitted in a separate file, with clearly in-
dicated order of their inclusion in the text.

Article technical form

Articles are written and published in Latin alphabet,
and, when needed, in other alphabets, in the Serbian
language (ijekavica dialect) and the English
language. Any deviation from this, needs to be agreed
with the editorial board in advance. If author's native
language is not Serbian, Croatian or Bosnian their
papers will bi translated by editorial board. When
translating the paper authors are suggested to engage
someone whose native language is English.

Texts are to be written in Microsoft Word

Windows program, on A4 paper format. Text is to

be written in the Times New Roman font, size 12 pt
in 1.5 spacing, aligned on both sides, with a 1 tub
denting of the first row of a paragraph, with 2.5 cm
paper margins. If it is necessary to indicate a word or
a sentence in the text, use the italic. Text size should
conform to 15 pages. The editorial board may accept
a bit longer papers, but it will seldom do so.

Articles and abstracts should be written in the

third person, neutrally, adhering to a good style and
defined linguistic norms.

Refereneces
The journal uses the Harvard reference system -
APA standards for referencing literature.

The manuscripts are received on e-mail address:
editor.in.chief.sportlogia@ffvs.unibl.org

U slucaju da su slike preuzete iz nekog drugog rada, u
naslovu ne bi trebalo da se nalazi orginalini naziv.

U takvom slucaju potrebno je da se ispod slike nalazi
Izvor odakle je slika preuzeta.

Ukoliko tabele, grafikoni i slike sadrze posebne
znakove, te su radeni u posebnom programu, dostav-
ljaju se na posebnom fajlu, sa tatno navedenim
rasporedom po kojem se ukljucuju u tekst.

Tehnicko oblikovanje ¢lanka

Clanci se pisu i $tampaju latini¢nim pismom, po
potrebi i drugim pismima, na srpskom (ijekavica) i
engleskom jeziku. Svako odstupanje od navedenog,
treba posebno unaprijed dogovoriti s UredniStvom.
Ako se radi o autorima kojima maternji jezik nije
srpski, hrvatski ili boSnjacki njihove radove na srpski
prevodi urednistvo. Autori su duzni da prilikom
prevodenja rada na engleski jezik angazuju struc¢ne
osobe, najbolje one kojima je maternji jezik engleski.
Tekstovi se piSu u Microsoft Word Windows
programu, na papiru A4 formata. Tekst se piSe u
Times New Roman fontu, velic¢ine 12 pt u proredu

1,5, poravnat sa obje strane, sa uvlacenjem prvog reda
pasusa od 1 tab, sa marginama papira 2,5 cm. Ukoliko
je u tekstu potrebno posebno oznaciti neku rijec ili
recenicu, koriste se kosa slova (italik). Obim teksta
treba da sadrzi do 15 strana. Urednistvo moze prih-
vatiti i malo duZe radove ali Ce to Ciniti rijetko.

Clanke i saZetke treba pisati u tre¢em licu, neu-

tralno, pridrzavajuci se dobrog stila i utvrdenih jezickih
normi.

Literatura
Casopis koristi Harvard reference system APA
standard kod navodenja literture.

Radovi se salju na email:
editor.in.chief.sportlogia@ffvs.unibl.org






